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הצוואר שלך חשוב-תשמור עליו

                 פרשתנו מתוארת הפגישה ההיסטורית של 
יעקב עם עשו, "ויפול על צוואריו וישקהו ויבכו". אומר 
וֹיֹשֹקֹהֹו",  המילה  על  "נקוד  חז"ל:  בשם  הקדוש  רש"י 
שביקש עשיו לנשך את יעקב, ונעשה נס ונהפך צווארו 
כתוב  ולכן  עשיו,  של  שיניו  ונשברו  לשיש  יעקב  של 
'ויבכו' בלשון 'רבים' שאף עשיו בכה על שיניו שנשברו. 
נושכים  כשהם  חיים  ובעלי  אריות  כלל  בדרך  לכאורה, 
השני,  של  בצווארו  נושכים  שהם  טבעם  זה,  את  זה 
משמע  לא  עשיו  אצל  אבל  אותו,  להרוג  בכוונתם  כי 
שנתכוון בנשיכתו להרוג את אחיו, רק התכוון לפגוע בו, 
להזיק לו - ואם כן, מדוע עשה זאת דווקא בצווארו ולא 

בידיו וכדומה? 
דבר נוסף, מבין בעלי החיים, ידוע שנשתנו הדגים, בכך 
הדגים  דווקא  מדוע  הוא  ופלא  צוואר.  ללא  שנבראו 
נבראו ללא צוואר, ומה נשתנו הדגים מכל בעלי החיים? 

וכאן אנו מגיעים ליסוד ענק!
מקום  "המעבר".  את  בבריאה  מסמל  'צוואר'  המושג 

החיבור של הראש עם הגוף נקרא צוואר.
משכן  ששם  שבו,  הרוחניות  את  מסמל  האדם  ראש 
נמוך  היותר  החלק  את  מסמל  הצוואר  ואילו  הנשמה. 
התכונות  ושאר  הטבעים  המידות,  אלו   - שבאדם 
הגשמיות שבו. הצוואר כאמור הוא המקשר בין הראש 

והגוף, ויוצר חיבור ביניהם. 
עשיו ראשו קבור במערת המכפלה, ואילו גופו בשעיר, 
לחוד  רוחניות  לגוף,  הראש  בין  נתק  יש  עשיו  אצל 
וגשמיות לחוד, כל דבר זה לחוד - כשאני לומד תורה אז 
אני בן תורה, נגמר הלימוד עכשיו אני עשיו! לעשיו אין 
קשר וחיבור בין ראש לגוף, כשאני מתעסק עם הראש 
- אני רק ראש. ברוחניות אני רוחני, אבל ברגע שסגרתי 
את החומש או את הסידור, מכאן והלאה אני ערבי. זה 

עשיו!

עיקר  ההיפך.  את  מצינו  אבינו  יעקב  אצל  לעומתו, 
ההבדל בין יעקב לעשיו זה "הצוואר". 

תמיד  יעקב  דהיינו  גוף,  עם  ראש  מחבר  תמיד  יעקב 
משלב את שני הבחינות, גם בזמן שאיננו לומד, כשהוא 
תם  "איש   – נשאר  עדיין  הוא  עסקיו,  אל  לרחוב,  יוצא 
יושב אוהלים", תם שלם. עשיו מתנגד ליעקב, ואומר לו: 
"אין לי בעיה שבזמן שאתה בישיבה תהיה בחור ישיבה, 
אבל כאשר סיימת את הישיבה, יצאת לבין הזמנים יצאת 
לחופשת חנוכה, עכשיו די!!! עכשיו חופש הגדול תעשה 
תורה,  בן  שוב  תהיה   - לישיבה  וכשתחזור  לך,  בא  מה 

'היה יהודי באוהלך, וגוי בצאתך'". 
עשיו נלחם בצוואר של יעקב ושם הוא רוצה לפגוע בו. 
לנתק את החיבור שבין הראש אל הגוף על ידי הנשיכה. 
ולכן נקרא בית המקדש צוואר, כמו שביאר רש"י בשיר 
בנוי  צווארך  דוד  "כמגדל  הפסוק  את  ד(  )ד  השירים 

לתלפיות" זה בית המקדש.
העולם  מתחברים  ששם  המקום  הוא  המקדש',  'בית 
הגשמי והרוחני, שם לוקחים בהמה ועושים ממנה ריח 
ניחוח אשה להשם, כלומר לוקחים בהמה ומעלים אותה 

לקדושה, זה מקום שמעלים את הגשמיות לקדושה.
שמקפידים  מה  את  לבאר  כתב  הקדוש,  החיים  ובאור 
לאכול דגים דווקא בשבת, וזה כיוון שעל פי דברי הזוהר 
בדגים,  דווקא  מתגלגלות  צדיקים  של  נשמות  הקדוש, 

והזמן לתקנם הוא בשבת.
נברא  לא  לדגים  מדוע  להבין  נפלא  ממש  זה,  לפי 
צוואר - מכיוון שהצדיקים באים בגלגול של דגים, לכן 
אצלם החיבור של הראש והגוף הוא ללא הבדלה כלל. 
מחובר  לעיתים  להיות  שיכול  הצוואר  את  אפילו  אין 
החלק  את  גם  מחבר  תמיד  הצדיק  אלא  לא,  ולעיתים 

הגשמי אל השם. 

 "עשו נלחם בצוואר יעקב ומדוע אין לדגים צוואר"

אני יועצת עסקית, מקדמת עסקים חרדים קטנים 
המון  ממני  דורש  זה  כלכלית,  לרווחה  וגדולים 
“כסף”,  המילה  סביב  ודיונים  בבית,  טלפון  שיחות 
זמן  הרבה  מדברת  אותי  שומעים  בבית  הילדים 
במשך היום על כסף. כמו כן, במשרד יש לי הרבה 

ספרים שעוסקים בתחום הגדלת הכנסות ועושר.
שאלתי, האם צריך להסתיר את זה מהילדים בדרך 
כלשהיא, או פשוט להסביר להם שיש כאן עבודת 

קודש. מה הרב אומר?
תשובת הרב:

או  בבית,  שומעים  הילדים  מה  משנה  לא  כלל  זה 
מה  זה  העיקר  בבית,  שנמצאים  הספרים  הם  מה 
בפנימיות  האם  הכסף,  כלפי  מרגישים  ההורים 
שעיקר  או  וכו’,  וחסד  אמונה  תורה  ה’,  זה  שלהם 

חייהם זה כסף.
אז הילדים אכן שמעו 10 פעמים את המילה ‘כסף’, 

 - ואמונה’  ‘תורה  המילים  את  בלבד  אחת  ופעם 
אבל באותה פעם הדיבור יצא בכזאת עונג ושמחה, 

שקלטו באמת מה חשוב להורים יותר.
יתירה מכך, אפילו בלי שום דיבור, הפנימיות 

עצמם  והילדים  שמשדרת,  זאת  היא  ההורים  של 
קולטים מה באמת חשוב להורים בפנים, אי אפשר 
לסובב אותם, שהרי דברי אמת ניכרים ולשקר אין 

רגלים.

הילדים שומעים אמא שמדברת 
בבית רוב היום על כסף

גיליון 'דרך 

הבעש"ט' האהוב 

בעיצוב מיוחד!

מדור חדש!
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אל תתן לשונאים שלך כח
דרך ייחודית לרוקן את השונאים שלך מכח ולהפוך את לבבם 

דבר פלא מתרחש מול עינינו. 
סגולה מפורסמת היא להוסיף לאיש חולה שם, ובכך 

להאריך את ימיו. 
בפרשתנו נאבק יעקב עם המלאך לבדו, מלחמה שיש 

בה ממש. 
המלאך מברר את שמו של יעקב, ובתגובה לא מובנת 
כלל, הוא משנה את שמו. "לא יעקב ייקרא עוד שמך 

כי אם ישראל..." מעתה קוראים לך יעקב ישראל.
חשה  לא  שהאישה  מספר  לרב,  מגיע  אתה  האמנם?! 
בטוב, ובתגובה הרב מוסיף לה שם. אתה מתמיה 'כבוד 

הרב, אני רוצה ברכה. הוספת שם עושים לחולים'...
מעט  להיכנס  צריך  ככה,  עשה  מה  על  להבין  בכדי 

לתוכן השמות הללו, מהו השם 'יעקב' ומהו 'ישראל'. 
ומה יש לנו משמות הללו.

צריך לדעת, שישנן שתי דרגות בעבודת השם: יעקב, 
וישראל. שתי רמות. 

הדרגה הראשונה היא: 'יעקב'. 
מלשון  ש'עקב'  מבאר  יקר  הכלי  עקב.  י'  זה  יעקב 
בחיים  יש  אדם  לכל  פעמיים".  זה  "ויעקבני  'עקוב'. 
אשתו  אחד  אותו.  מעקמים  אותו,  שמעכבים  דברים 
משגעת לו את השכל. ויש מי שהבעיה שלו זה שהבת 
זה  לעשות.  מה  יודע  אינו  הוא  ל"ע,  התקלקלה  שלו 
זה  יומה,  ובסדר  במצבה  אותה  לראות  אותו  אוכל 
ואדם  בפרנסה.  נמצא  שהעקב  אדם  יש  שלו.  ה'עקב' 
עליו  ומלשין  לבנות,  לו  נותן  לא  שלו  השכן  אחר 

בעיריה.
ויש אחד שהבעיה שלו זה הוא בעצמו, המידות שלו. 
לא  הוא  אותו,  מדליק  דבר  כל  כעס,  עם  בעיה  לו  יש 
איך  אוכל,  על  חושב  רק  היום  שכל  מי  גם  ויש  רגוע. 

ומה לאכול.

נו, מה עושים עם ה'עקבים' האלה? 

הפתרון המיידי שאנשים לא יתנגדו אלי
ה',  השם,  שם  זה  י'  השם,  אל  לפנות  זה  יעקב  דרגת 
לך  יש  אם  יעקב,  בדרגת  שלי.  מהעקב  אותי  תציל 
בעיה, אתה פונה אל השם שיציל אותך. נו, נראה לנו 

שזה שיא השלמות, אך זה לא בדיוק כך!
ישנה בעיה מסוימת בסיפור הזה של יעקב.

למשל, מגיע אדם ומספר שהוא סובל מאשתו, אשתי 
אתה  רק  רבש"ע  מאשתי.  אותי  תציל  ה',  לי,  מציקה 
יכול עליה. יוצא שאתה אומר: לאשתי יש כח להציק 

נמצאת  כאן  בדיוק  ממנה.  חזק  יותר  אתה  אבל  לי, 
כח,  מייחס למישהו  זה שאתה  נקודת התורפה. עצם 
שהוא יכול להציק לך, זה עצמו מגביר אצלו את כוחו 

וגבורתו.
אם  גם  מסוכן,  שלך  שהשכן  אוחז  אתה  אם  כן,  כמן 
זה  הזה,  מהעקב  אותך  שיציל  עולם,  לבורא  תפנה 

מעצים אותו. זה נותן לו כח.
'ישראל'.  דרגת  יותר,  גבוהה  דרגה  על  לדעת  עלינו 

ישר-אל.
למשל, אם אשתו מציקה לו. הוא אומר, רבש"ע תזכה 
אותי להכיר שזה לא היא, זה אתה. זה דרגת 'ישראל'. 
להבין שלא היא זו שמציקה לי, השם קורא לי דרכה. 
אתה  הזו,  בדרגה  כלום.  היא  עלי.  אותה  מפעיל  הוא 
כבר לא מייחס שום חשיבות לזולת. הכל זה מה שה' 
ואז ביטלת אותם לגמרי. נגמר הסיפור. ברגע  עושה. 
מאויב  להיות  נהפך  הוא  בתוכו,  השם  את  שמצאת 

לאוהב.
נשאר  כש'יעקב'  לבדו",  יעקב  "ויוותר  הפירוש  וזה 
הוא  אז  יעקב,  רק  כשהיה  'ישראל',  דרגת  בלי  לבד, 
"הצילני נא מיד אחי, מיד עשו, כי ירא אנכי  מתפלל 

ממש  לי,  יש  מסוכן  אח  איזה  תראה  רבש"ע  אותו...", 
יכול  להתאבד,  להתקיף,  מסוגל  הוא  חיזבאללה, 
כי  ממנו,  מפחד  אני  אותי,  תציל  אוטובוסים.  לפוצץ 
'הוא' מסוכן. אה, אתה אוחז שיש לו כח, אתה מעצים 
"ויאבק איש עמו" גם השטן - שרו של  את הכח שלו 
לו  שיש  אוחז  שאתה  בזה  שיבוא,  גרם  מי  יבוא.  עשו 

כח. זה נותן לו את הכח לבוא עליך. 

היצר הרע לא רוצה שתיפול, יש לו תפקיד אחר לגמרי
בו  באופן  ייגמר,  הזה  המאבק 

יעקב נלחם 
עמו עד שהוא 

מגלה את 
האור שיש 

כאן, איך אבא 
 קורא לי פה. 

 זה לא שרו
של עשו. 

ואז מתרחשת 
התפנית...

יעקב נלחם. "ויאבק איש עמו" 
אומר בעל הטורים, בגימטריה 
שהעלו  מלמד  הכבוד',  'כסא 
אבק ברגליהם עד כסא הכבוד. 
יכול  לא  אני  קולט,  יעקב 
להישאר עם ה'יעקב' הזה, אני 
חייב לעלות רמה. יעקב נלחם 
אותי  תזכה  אבא  עצמו.  עם 
כסא  זה  עשו,  לא  שזה  להבין, 

הכבוד, זה אתה בעצמך. 
יותר  דרגה  זו  הכבוד  כסא 
מהמלאכים. "אבא, זה לא שרו 
של עשו מתקיף אותי, זה אתה 
עלות  "עד  נקרא  זה  בתוכו". 
האור  את  מגלה  שהוא  עד  עמו  נלחם  יעקב  השחר". 
שיש כאן, איך אבא קורא לי פה. זה לא שרו של עשו. 

ואז מתרחשת התפנית...
פתאום המלאך מבקש ללכת. "ויאמר שלחני כי עלה 

השחר". 
מה קורה פתאום לפני שניה הוא נלחם והיה עוצמתי, 

ועכשיו הוא נהיה רכרוכי. 
זהו ההסבר המדוייק. מקודם זה היה יעקב. אם הגישה 
לאויב שלי היא בבחית  'יעקב' - עקב, אז הוא באמת 
'מלאך'.נהיה לו כח להזיק לך. אבל אם הגישה לאויב 
היא 'ישראל' אזי הוא מגיע לכסא הכבוד, נדבק בבורא 
לבקש  בלי  לזוז  יכול  ולא  מתקפל,  המלאך  עולם. 

רשות.

כי עלה השחר", אומרים חז"ל, אמר  "ויאמר שלחני   
זכיתי שיבוא הזמן שלי לומר  המלאך עד עכשיו לא 
שירה עד עתה, עכשיו הגיע הזמן שלי להגיד שירה 
לפני ה'. למה? כי גילו את האמת שלי, שזה לא אני, זה 
הכל השם בתוכי. צריך לדעת, כאשר מלאך או אפילו 
יצר הרע מתחיל עם הבן אדם, הוא לא רוצה להסית 
שתגלה  היא,  שלו  האמיתית  המטרה  אותו.  ולהפיל 

שזה לא הוא אלא ה'. 
זו  התיקון.  נגמר  הכבוד',  ל'כסא  הגיע  שיעקב  ברגע 
היא דרגה של 'ישראל'. ויאמר אליו מה שמך? תגיד לי 

מה אתה אוחז מעצמך, איזה דרגה אתה? 

הדרך הקצרה למוטט חומות של שנים
אנחנו לא יכולים לקפוץ ישר לדרגת ישראל. בתחילה 
אתה אומר לעצמך או לתלמיד והבן שלך, 'בוא נתפלל 
לה' שיציל אותנו'... ככה מתחילים. אבל עם הזמן ככל 



'אבא  אומר  הוא  כאבים.  ויותר  יותר  עובר  שהאדם 
לו את  נותנים  אני מרגיש לא רגוע, מה עושים'. אז 

דרגת ישראל. 'יעקב' - 'ישראל'.
יהודי:  לי  שסיפר  מעשה,  לכם  לספר  רוצה  אני 
השבוע פרץ סכסוך קשה ביני לבין אשתי, היה קשה 
מאוד, מרוב המריבות לא זכיתי להגיע לשיעור. יום 
רביעי, שמעתי את השיעור של הרב, ואני שומע את 
כל העניין הזה של 'יעקב' ו'ישראל'. אני כבר נשוי 5 
להבין  אותי  תזכה  "אבא  בשיעור  שומע  ואני  שנים. 
אתה  מה  האסימון  לי  ירד  אתה".  זה  היא,  לא  שזה 
רב עם אשתך כמו משוגע? כל השבוע רבים ורבים, 
זמן  לי  אין  מיעקב,  התייאשתי  כבר  הדרך?  איפה 

לשלבים, אני עולה ישר לישראל. 
יום רביעי הולכים לישון, לא מדברים ששש... אנחנו 
"השם  אומר  אני  בתפילות  השבוע.  מתחילת  בקצר 
תזכה אותי להבין שזה לא היא, זה אתה קורא לי". 
התרחש  ואז  שומע.  לא  אחד  אף  במחשבה,  הכל 
אתה  'מוטי  אשתו  את  שומע  הוא  יאומן,  לא  משהו 
שקרה  מה  על  סליחה  ממך  לבקש  רציתי  כן.  ער'? 
השבוע. הרב, 5 שנים אני נשוי, פעם אחת לא אמרה 
המילה  סליחה,  לבקש  מושג  אצלה  אין  סליחה.  לי 

הזאת לא מוכרת לא אצלה. 

עובד  פשוט  זה  נסתר,  או  גלוי,  נס  זה  אם  יודע  לא 
תבדקו!  חבר'ה  וסיפורים.  דיבורים  לא  זה  בשטח! 
אנשים שומעים את הדרך של הבעש"ט, ואומרים זה 

מציל לי את הבית! 
יש הבדל ענק בין דרגת יעקב לדרגת ישראל. בדרגת 
יעקב אתה אומר איזה אשה מפחידה קיבלתי. תציל 
נרגעת,  והיא  אותך  מציל  כשהשם  גם  ממנה.  אותי 
מהמפחידה  אותי  שהצלת  רבה  תודה  אומר  אתה 
הזו. יוצא שאשתך היא מפחידה. כמה אפשר לאהוב 

ולהרגיש קשר בלב לדבר מפחיד. מאוד קשה. 
להבין  אותי  תזכה  "אבא  'ישראל'.  חי  כשאתה  אבל 
ואשתך  שצועק,  זה  הוא  אתה".  זה  היא  לא  שזה 
היא כלום, אשת חיל... הלב שלך נקי. והיא מרגישה 

שהלב שלך נקי, זה רק בדרגת ישראל. 

דבר איתי, אל תסובב ממני את הפנים
עכשיו נראה איך זה מסדר לנו את כל העניינים.

וכשיעקב עולה לדרגת ישראל עשיו משנה את כל 
על  ויפול  ויחבקהו  לקראתו  עשיו  "וירץ  התוכניות. 
לנשוך  שרצה  אמרו  חז"ל  ויבכו".  וישקהו  צואריו 

אותו ונהפך ליבו ונישקו בכל ליבו. 
מה קרה עשיו נהיה כזה רגיש, פתאום הוא מתגעגע? 
מה  אותו.  לנשוך  רצה  איש,   400 עם  בא  רגע  לפני 

עבר.  שיעקב  התהליך  זה  עשו,  אצל  למהפך  שגרם 
מחליט  כשאתה  'ישראל'.  לדרגת  'יעקב'  מדרגת 
מנשק,  עשיו  המהפך.  מתרחש  אז  ה',  עם  לחיות 

מחבק ובוכה. זה התוצאה. 
מה קרה פתאום לעשיו? הסיבה לכך היא, שכאשר 
יהפכו  שלך  האויבים  ישראל,  לדרגת  עובר  אתה 

לאוהבים.
אלוקים  ראיתי  כי  פניאל.  המקום  שם  יעקב  ויקרא 

פנים אל פנים. 
מה זה "פנים אל פנים"?

אחור.  אל  פנים  הוא  ה'  עם  העולם  רוב  של  הקשר 
לי  מפנה  והוא  ישיר,  מישהו  עם  מדבר  אני  כאשר 
את הגב, זה פנים אל אחור. אבל אם אקרא לו, והוא 

יסתובב ויסתכל עלי, זה קשר של פנים אל פנים. 
בואו תראו את הקשר שלנו עם ה'.

הקב"ה מסתכל עלינו בקשר של פנים "ישא ה' פניו 
לנו  מראה  הוא  ויחונך".  אליך  פניו  השם  יאר  אליך, 

את הפנים שלו. 

מתכון בטוח לאורח חיים בריא 

הוא  טוב,  לא  מרגיש  בבוקר  קם  יהודי  לדוגמא, 
מבקש מדחום, רואה 39.5, הוא נשאר לישון, לא יכול 
לתפקד. צריך לדעת ה' מדבר אליך עכשיו דרך החום, 
ומעביר לך מסר, כל השנים רצית להיות בריא, ולא 
מלא,  מקמח  רק  לחם  בריא,  אכלת  רופאים,  לראות 
הרבה גזר חי ושעה הליכה ביום. וכך היית בריא. יום 

אחד הקב"ה מחליט, בוא נראה, אם אתה חי או לא. 

אני רוצה שתבין שאם אתה מתפקד ואתה בריא, זה 
הרחמים שלי. אני נותן לך בריאות.

זה המסר שבורא עולם העביר לו על הבוקר. ונראה 
מה הוא עשה...

זה  תור.  לקבוע  חולים,  לקופת  מתקשר  הוא  מיד 
לך  העביר  השם  למרפאה.  רץ  והוא  מאוד.  דחוף, 
מסר פנים, למי פנית לרופא. זה פנים אל אחור. בורא 
עולם דיבר אליך פנים אל פנים, ולמי הלכת, לרופא 

ושאר דברים כמו תה עם לימון. 

קשר של פנים אל פנים, זה אומר שאם בורא עולם 
אחד,  לאף  ולא  למרפאה  מתקשרים  לא  חום,  נותן 
לא מסובבים פנים. 'אבא תזכה אותי להבין שהחום 
הזה זה אתה'. 'אתה קורא לי בחום הזה, כדי שאלמד 

שאני חסר אונים בלעדיך'. זה פנים אל פנים. 

יעקב אבינו נמצא במלחמה. 

נלחם  עשו  של  שרו  פנים.  אל  פנים  אלוקים  ראיתי 
עמו, והוא אומר זה ה', מיד הוא מבין שיש רק את ה'. 
כל עוד אתה אוחז שיש מרפאה, צבא, כיפת-ברזל, 
משהו  עוד  שיש  אחור.  אל  פנים  זה  וחמותי,  אשתי 

חוץ מהשם יתברך. 
רב אשר זצ"ל פותח סניף ב'שערי צדק'

זה לא שאמרתי לא ללכת לרופא. צדיקים אמיתיים 
באמת לא הולכים. אבל צריך לא לדבר עם פנים אל 

אחור.
שרֶב  שמספרים,  שמעתי  כשאתה לא 

רואה אף 
אחד, והולך 

עם ה' בדרגת 
'ישראל', 

אתה חי עם 
ה'.

אוּשר קיבל התקף לב, ודלקת 
ההכרה.  את  ואיבד  ריאות 
לקחו  עמו,  שהיו  החברים 
הוא  צדק'.  ל'שערי  אותו 
הגעתי  איך  ושואל  מתעורר 
לכאן? הם מסבירים לו. והוא 
עונה אבל תמיד אמרתי לכם: 
אל תיקחו אותי לבית חולים. 
את  לי  יש  לבד.  מסתדר  אני 
בורא עולם איתי. אמרו לו, אתה מסתדר, אנחנו לא 
הסתדרנו. לא החזקנו מעמד בכזה מצב. אמר טוב, 

זה רצון ה'. נהיה פה. 

על הבוקר מגיעה אחות, לבדוק לחץ דם. אומר לה 
בוקר?  ארוחת  אכלת  כן,  לפני  משהו  יש  אושר,  רב 
לה  תקנה  לך  שלו,  לתלמיד  קרא  למה?  לא,  עדיין 
מנה פלאפל ותביא לה 100 דולר. איך תבדקי לי לחץ 

דם ולא אכלת. העיקר זה מה איתך, לא מה איתי. 

היא הלכה וסיפרה לאחיות, יש פה רב צדיק אמיתי. 
כל האחיות והיולדות ממחלקת יולדות הגיע לקבל 
לקבל  המתינו  כולם  ארוך,  תור  נהיה  מהרב,  ברכה 
ברכה. אמרו שם שרב אושר פתח סניף בשערי צדק. 
בדרגת  ה'  עם  והולך  אחד,  אף  רואה  לא  כשאתה 
לישועות,  זוכה  אתה  אז  ה'.  עם  חי  אתה  'ישראל', 
זהו  נפשי.  ותינצל  פנים  אל  פנים  אלוקים  ראיתי 

פתרון לכל הבעיות שיש. 
אל תסובב את הפנים, דבר עם ה' בשפה שהוא מדבר 

אליך, וייטב לך...
שנזכה ללכת בדרך האמת אמן כן יהי רצון.

תתייחס ברצינות לזולת ולעצמך
זלזול  דהיינו  הליצנות,  מדת  קיימת  האנושי  בטבע 
לי  ומספר  אלי  פונה  יהודי  ברצינות.  לקחת  לא   -
הוא  בשקט:  לעצמי  אומר  ואני  קשה,  מצבו  כמה  עד 
עושה הצגה, סתם מתבכיין. גם כשאני רואה ילד בוכה 
בדמעות שליש, אני ניגש וצוחק עליו: "תפסיק לבכות 

כמו ילד קטן". 
האמת היא שגדולי ישראל התייחסו ברצינות ובכובד 
ראש לכל אדם ולכל רגש. וגם כשילד בכה, התייחסו 
דבר  בוכה.  גדול  שאדם  כמו  הרצינות,  בשיא  לזה 
עצמו  שהאדם  כיון  נובע  הזולת  בהנהגות  הזלזול 
שכולם  חושב  הוא  ולכן  ויושר,  כנות  בחוסר  מתנהג 

שמזלזל  מי  לזכור,  ויש  כמוהו.  "מציגים" 
ברגשות הזולת, מזלזלים בו מן השמים. 

אדם  לכל  ברצינות  שמתייחס  ומי 
מתייחסים  ולרגשותיו,  הוא  באשר 
)עיין  השמיים.  מן  ברצינות  אליו 
ובבא  ב',  עמוד  קנ"א  דף  שבת 
את  א'(.  עמוד  פ"ה  דף  מציעא 
אחון  אשר  את  "וחנותי  הפסוק 

)שמות  ארחם",  אשר  את  וריחמתי 
ה',  שאמר  לפרש,  אפשר  יט(,  לג 

הוא  לא  שזה  שמכיר  מי  על  שירחם 
המרחם, אלא ה' חונן ומרחם דרכו.

חינוך לטובת התלמיד
ישנם שני סוגי מחנכים: יש מחנך שבונה את 
ויש  תלמידים",  לו  "שיהיו  כדי  התלמידים 
להם  שיהיה  כדי  תלמידים  שבונה  מחנך 

טוב בחיים, הדאגה שלו היא עליהם.
 

בקשר  הם  כמה  עד  הזמן  כל  עסוק  ולא 
והמבחן  אותו.  מעריכים  הם  וכמה  אתו, 
אותם  לשלוח  מסוגל  הוא  האם  לזה, 
נוספות  דעות  ולשמוע  אחרים,  עם  להתייעץ 

חוץ ממנו.

שביבים מספרו של הרב "היומן" שעתיד לצאת לאור



עצור , אוורסט והתפרצות זעם לפניך!
לטפס את הר האוורסט ולהשאר רגוע. ומה תגיב לחבר שהתפרץ עליך?

ר’ אשר לקברו של רבי עקיבא  פעם אחת הלכנו עם 
בטבריא, ושם יש הר משופע וגבוה. אמר לנו רבי אשר 
פריינד זצ”ל אתם יודעים מדוע קשה ללכת בהר? כי 
העיניים מורמות כלפי הגובה, וזה מטיל כבידות, לכן 

קשה ההליכה למעלה, 
יראה  לא  ואז כמובן  עיניו למטה  יתן  אבל אם האדם 
את הגובה המשופע, אלא אדמה ישרה ולא ירגיש שום 
העיקר  העלייה.  נוחה  יותר  ואז  להר,  בעלייתו  פחד 
את  לאט  וילך  הקשיים  על  יסתכל  ולא  יחשוב  שלא 

דרכו. פתאום ירגיש שעומד כבר על ההר.

לשם המחשת דבריו, אמר לנו להסתכל למטה ולעלות 
הרגשנו  פתאום  שעה.  כרבע  ועלינו  כך  עשינו  בהר. 
כבידות  שום  להרגיש  מבלי  גבוה  במקום  עצמנו  את 
כך  השם  בעבודת  גם  לכם  דעו  לנו:  אמר  ועייפות. 
הוא טבע הדברים, לא צריכים להסתכל למעלה, אלא 
שעולים,  לחשוב  ולא  להרגיש  מבלי  למטה  העיניים 
וכך אפשר לעלות ולהתעלות ואין זה כל כך קשה כמו 
שחושבים, העיקר לא לשאוף להתעלות, ונפשי כעפר 

לכל תהיה כך יכולים להגיע לדרך הנכונה.

עוד שמענו מר’ אשר 
אמר פעם רבי אשר זצ”ל: אם אחד מתנפל עליך ומכה 
אותך וצועק עליך, הרי זה מן השמים, ועליך לשתוק 
הקדושה  השכינה  כי  לך  דע  באהבה.  זאת  ולקבל 
התלבשה בדמותו של האיש הזה שהתנפל עליך לטוב 
לך בזה, ואם אתה משיב לאדם שיורד עליך, הרי כאילו 
אתה בועט בשכינה ח”ו, ואם אתה מקבל את הדברים 

שלא ברוגזה כאילו מכניע אתה את עצמך לשכינה. 

יודע  אתה  החברים:  לאחד  אמר  הדברים  את  בסיימו 
מהספרים,  באחד  שאמרתי  דבר  כל  מוצאים  שתמיד 

ובכן תחפש לי מקור על הדברים שאמרתי לך. אמרתי 
לעצמי: לך חפש מקור! כיצד עושים זאת? 

וישלח  פרשת  הקדוש  בזוהר  הצצתי  שבוע  באותו 
אבינו  יעקב  על  מקשה  שם  לישראל(,  בחק  )מובא 
בבחינת  היה  שהוא  אחיו  לעשו  השתחווה  מדוע 
עבודה זרה ואל נכר. ועונה שם כי לא כתוב “וישתחו 
לעשו” אלא “וישתחו ארצה”, כי הוא ראה את השכינה 
מה  הוא  והפלא  בזוה”ק,  כתוב  כך  לה’.  השתחווה  אז 

פתאום השכינה אצל עשו.

אלא כמו שאמר רבי אשר, שהאדם צריך לצייר לעצמו 
כי באדם המתנפל עליו מלובשת השכינה כדי לנסותו 

אם מקבל את היסורים באהבה, 
בפניו  העידו  כאשר  וכן  עשו,  את  ראה  כאשר  ולכן 
המלאכים ששלח לראות את המצב והם אמרו “באנו 
מאות  וארבע  לקראתך  הולך  וגם  עשו  אל  אחיך  אל 
עם  להילחם  ואנשיו  עשיו  שרוצים  ראינו  עמו”,  איש 

יעקב, אז ראה את דמות השכינה והשתחווה לה. 

)זכרונם לברכה(

ליפול מאלף מזרונים או לישון על מזרון בודד
תארו לכם איפה הייתי לפני דרך הבעל שם טוב, אתן 

לכן את סיפור ההתחברות שלי אל 'הדרך' כמשל: 
אבודה במדבר בלי מים.

לפתע ראיתי ארמון שכתוב עליו 'ארמון היהדות'.
דפקתי על הדלת עייפה ורעבה

פתחו לי  את הדלת, ושאלו לשמי. וכשעניתי התחילו 
כולם להתרוצץ בהתרגשות, זאת בת המלך האבודה! 

היא חזרה!
ניקו והלבישו אותי במיטב בגדי מלכות.

כיאה לבת מלך.
נתנו לי מעט אוכל כיאה לבת מלך.

והיא מאוד מאוד  לי נשמה אלוקית,  הסבירו לי שיש 
מעשה,  בכל  לנהוג  עליי  איך  אותי  והדריכו  חשובה, 
כיאה לנשמה אלוקית כמותי. רציתי  ומחשבה  דיבור 

לישון.
שם  היה  מזרונים.   1000 עם  גבוהה  מיטה  לי  הראו 

סולם גבוה.
ומה אם אפול? שאלתי בפחד.

- אסור לך ליפול!  את בת מלך!  בנות מלך לא נופלות! 
ישנתי  לא  הלילה  כל  מפחד.  רועדת  בסולם  עליתי 
כמו  ורעבה  עייפה  קמתי  בבוקר  אפול.  שמא  מפחד 

שהגעתי. 
כך עברו עליי הימים בארמון-היהדות.

חשבתי שלאט לאט אתרגל....
מי שהכיר אותי לפני ארמון-היהדות העיר לי בעדינות 

שהפסקתי לחייך, שאני מדי דרוכה ורצינית .
למען האמת: ברור שהיו פעמים שנרדמתי, כיאה לבת 

אדם ולא למלאך.
והיו פעמים שנפלתי מהמיטה!

ליפול מאלף מזרונים זה מאוד כואב! לקח לי שבועות 
לברוח  שחשבתי  פעמים  היו  נפילה.  מכל  להתאושש 
טעו  והם  לי,  מתאים  לא  זה  אולי  מארמון-היהדות. 

שאני בת המלך...
מאין יבוא עזרי?

בדרך הבעל שם טוב הרב הסביר:  
-הנשמה האלוקית הזאת היא לא שלך! 

היא של השם!
- מה??? זה הפוך ממה שהסבירו לי .

-אבל כתוב: "נשמה שנתת בי טהורה". אז מי זה בי? 
שאלתי. 

-זאת הנפש הבהמית! ענה הרב. וזאת את האמיתית! 
שעשיתי  עובדה  הרב,  כבוד  "אבל  נפגעתי.  בהתחלה 
נכון"...?  זאת,  עושה  לא  בהמה  זר,  אדם  אם  חסד 

שאלתי .
הנשמה  זאת  הרב.  קבע  חסד!  שעשית  את  לא  -זה 

האלוקית שבך. זה השם עשה את החסד הזה דרכך.
'עובדה שאני מתפללת', התעקשתי....

שבך.  האלוקית  הנשמה  זאת  שהתפללת.  את  לא  'זה 
למעשה השם מתפלל דרכך'. 

רק רגע .....אז גם היום כשכעסתי על הילדים?
של  מציאות  שאת  בזה  'תכירי  את!   לגמרי  זה  זה   -

כעס'. ענה הרב.
- אבל יש פעמים שאני לא כועסת ... אז מה זה?

- 'רחמי שמים'. ענה הרב.
ועוד  עצובה  כועסת,  מתעצלת,  שאני  פעם  כל  אז 

הרבה חולשות כאלו ... זו אני וזאת המציאות שלי.
וכל דבר טוב שאני עושה, כל דיבור טוב שאני מדברת 

או כל מחשבה טובה זה של השם? 

- נכון. עכשיו הבנת! 
נשים יקרות...

על  אחד!  מיזרון  על  ישנה  אני  היום  משל,  כדרך 
הריצפה כמעט! וישנה נפלא!

וכשאני נופלת. אני קמה מיד! כי לא נפלתי מגובה.
אני אוכלת ושבעה.

מחייכת הרבה יותר, ורגועה.
והכי חשוב... התחלתי לדבר עם הילדים והבן זוג על 

החולשות שלי .
לא רק שהבית נרגע, הילדים עצמם התחילו לספר לי 

את החולשות שלהם.
את  ומנקה  לחריצות-על  נכנסת  אני  וכשלפעמים 

המטבח למרות השעה המאוחרת והעייפות.
מה שלא מאפיין אותי בכלל

אני קוראת לכל אנשי הבית ואומרת להם: תראו איך 
נראית גילוי שכינה!

תראו מה השם עשה דרכי!.. 
מתפללת  אני  כוח...  בי  ואין  לעצלות,  נכנסת  וכשאני 

לרחמי שמים והשם עוזר לי.
וכשמחמיאים לי... את הכל אני מעלה אליו. כי זה לא 

אני...זה השם שאשם! 
שיתופים מפרי ידיה


