
ספטמבר 2019 אלול תשע"ט

Sunראשון 

Monשני 

Wedרביעי 

Tueשלישי

Thuחמישי

שישי

שבת

Fru

Fru

הדלקת נרות ]אופק ת"א[

18:37
י-ם 18:22  חיפה 18:28  ב"ש 18:38

צאת השבת ]אופק ת"א[

19:35 ר"ת 20:14
י-ם 19:33  חיפה 19:35  ב"ש 19:34

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

זמני השבוע טלית ותפילין: 5:03-5:08            חצות:  12:41-12:39

2021-2022



שנת ה׳תשפ״ב, 2021-2022 למנינם
 5782 לבריאת העולם, 

 שנה מעוברת, שנת שמיטה,
  שנה ו׳ במחזור ש״ה, סימנה – גכז,

ימיה - 384 שבתותיה-55  
שנים מהחורבן הראשון -ב׳תמ״ג
 שנים מהחורבן השני -א׳תתקנ״ג

שיבנה במהרה בימנו אמן!
הלוח טעון גניזה!

בצומות עלוה"ש לחומרא 
אין לסמוך על זמני הלוח בצימצום!

זמני הלוח לפי אופק תל אביב
הערות והארות יתקבלו בברכה.
להזמנת הלוח ניתן לשלוח מייל:
 m.o.t.shalom@gmail.com

או ב- 1800-30-27-77 

כל הזכויות שמורות ©







זמני השבוע: טלית ותפילין: 5:08-5:12             חצות: 12:39-12:37

ספטמבר 2021 אלול תשפ"א/ תשרי תשפ"ב

Sun

שני 

ראשון

Mon

Wedרביעי 

Tueשלישי

Thuחמישי

שישי

שבת

Fru

Fru

הדלקת נרות ]אופק ת"א[

18:31
י-ם 18:16  חיפה 18:23  ב"ש 18:33

צאת השבת ]אופק ת"א[

19:29 ר"ת 20:08
י-ם 19:27  חיפה 19:29  ב"ש 19:28

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

5

6

7

8

9

10

11

כ״ח

כ״ט

א׳

ב׳

ג׳

ד׳

ה׳

 5:01
 6:19
 8:50
 9:28

 10:32
19:00

 5:02
 6:20
 8:50
 9:28

 10:32
18:58

 5:03
 6:20
 8:51
 9:28

 10:32
18:57

 5:04
 6:21
 8:51
 9:29

 10:32
18:56

 5:04
 6:22
 8:51
 9:29

 10:32
18:54

 5:05
 6:22
 8:51
 9:29

 10:32
18:53

 5:06
 6:23
 8:51
 9:29

 10:32
18:52

ערב ראש השנה

א׳ דראש השנה

ב׳ דראש השנה

צום גדליה

פרשת וילך שובה
הפטרה 

שובה ישראל \ תקעו שופר

א״א תחנון

סגולה להצלחה בכל הענינים 
לעשות פדיון נפש עם כוונות הרש"ש 

למסירת שמות-1800-30-27-77

מוצאי החג
ת"א: 19:35   
י-ם: 19:32   

חיפה: 19:34   
ב"ש: 19:34 

ר"ת: 20:12

הדלקת נרות:
ת"א: 18:36   
י-ם: 18:21   

חיפה: 18:28   
ב"ש: 18:38   

עלות השחר 5:04 
צאת הצום 19:33



ספטמבר 2019 אלול תשע"ט

Sunראשון 

Monשני 

Wedרביעי 

Tueשלישי

Thuחמישי

שישי

שבת

Fru

Fru

הדלקת נרות ]אופק ת"א[

18:37
י-ם 18:22  חיפה 18:28  ב"ש 18:38

צאת השבת ]אופק ת"א[

19:35 ר"ת 20:14
י-ם 19:33  חיפה 19:35  ב"ש 19:34

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

זמני השבוע טלית ותפילין: 5:03-5:08            חצות:  12:41-12:39



ספטמבר 2019 אלול תשע"ט

Sunראשון 

Monשני 

Wedרביעי 

Tueשלישי

Thuחמישי

שישי

שבת

Fru

Fru

הדלקת נרות ]אופק ת"א[

18:37
י-ם 18:22  חיפה 18:28  ב"ש 18:38

צאת השבת ]אופק ת"א[

19:35 ר"ת 20:14
י-ם 19:33  חיפה 19:35  ב"ש 19:34

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

זמני השבוע טלית ותפילין: 5:03-5:08            חצות:  12:41-12:39





זמני השבוע: טלית ותפילין:5:13-5:18           חצות:12:37-12:35

ספטמבר 2021 תשרי תשפ"ב

Sunראשון 

Monשני 

Wedרביעי 

Tueשלישי

Thuחמישי

שישי

שבת

Fru

Fru

הדלקת נרות ]אופק ת"א[

18:22
י-ם 18:07  חיפה 18:13  ב"ש 18:24

צאת השבת ]אופק ת"א[

19:20 ר"ת 19:57
י-ם 19:18  חיפה 19:19  ב"ש 19:19

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

12

13

14

15

16

17

18

ו׳

ז׳

ח׳

ט׳

י׳

י״א

י״ב

 5:07
 6:23
 8:52
 9:29

 10:32
18:50

 5:08
 6:24
 8:52
 9:29

 10:32
18:49

 5:08
 6:25
 8:52
 9:29

 10:32
18:48

 5:09
 6:25
 8:52
 9:30

 10:32
18:46

 5:10
 6:26
 8:53
 9:30

 10:32
18:45

 5:11
 6:26
 8:53
 9:30

 10:32
18:44

 5:12
 6:27
 8:53
 9:30

 10:32
18:42

פרשת האזינו 
הפטרה 

וידבר דוד לה׳

מברכין הלבנה בערב

ערב יום כיפור

מוצאי החגיום כיפור
ת"א: 19:22   
י-ם: 19:20   

חיפה: 19:22   
ב"ש: 19:22   

ר"ת: 20:00

הדלקת נרות:
ת"א: 18:24   
י-ם: 18:09   

חיפה: 18:16   
ב"ש: 18:26    א״א תחנון

א״א תחנון

פטי' רבי 
עקיבא זיע״א

פטי' רב הונא זיע״א





זמני השבוע: טלית ותפילין: 5:19-5:23             חצות:12:34-12:32

ספטמבר 2021 תשרי תשפ"ב

Sunראשון 

Monשני 

Wedרביעי 

Tueשלישי

Thuחמישי

שישי

שבת

Fru

Fru

הדלקת נרות ]אופק ת"א[

18:12
י-ם 17:57  חיפה 18:04  ב"ש 18:14

צאת השבת ]אופק ת"א[

19:10 ר"ת 19:46
י-ם 19:08  חיפה 19:10  ב"ש 19:10

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

19

20

21

22

23

24

25

י״ג

י״ד

ט״ו

ט״ז

י״ז

י״ח

י״ט

 5:12
 6:28
 8:53
 9:30

 10:31
18:41

 5:13
 6:28
 8:53
 9:30

 10:31
18:40

 5:14
 6:29
 8:54
 9:30

 10:31
18:38

 5:15
 6:30
 8:54
 9:30

 10:31
18:37

 5:16
 6:30
 8:54
 9:31

 10:31
18:36

 5:17
 6:31
 8:54
 9:31

 10:31
18:34

 5:17
 6:31
 8:55
 9:31

 10:31
18:33

פטי' יעקב אבינו זיע״א

א״א תחנון 
פטי' הרב עמרם קורח –רבה הראשי 

האחרון ליהדות תימן זיע״א 
פטי' ר' עקיבא איגר זיע״א

הדלקת נרות
ת"א: 18:18 
י-ם: 18:03 

חיפה: 18:09 
ב"ש: 18:20

צאת החג:
ת"א: 19:16
י-ם: 19:14

חיפה: 19:15
ב"ש: 19:15
ר"ת: 19:52

  ערב חג סוכות

חג סוכות

שבת חוה״מ 
הפטרה 

ביום בא גוג

הפטרה 
ביום בא גוג

א״א תחנון
סו"ז קידוש לבנה כל הלילה

ב' דחול המועד 

ג' דחול המועד 

א' דחול המועד 

פטי' הגאון מוילנא זיע״א

פטי' רבי נחמן מברסלב זיע״א





זמני השבוע: טלית ותפילין: 5:24-5:29           חצות:12:32-12:30

ספטמבר/אוקטובר 2021 תשרי תשפ"ב

Sunראשון 

Monשני 

Wedרביעי 

Tueשלישי

Thuחמישי

שישי

שבת

Fru

Fru

הדלקת נרות ]אופק ת"א[

18:03
י-ם 17:48  חיפה 17:54  ב"ש 18:05

צאת השבת ]אופק ת"א[

19:01 ר"ת 19:36
י-ם 18:59  חיפה 19:00  ב"ש 19:01

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

26

27

28

29

30

1

2

כ׳

כ״א

כ״ב

כ״ג

כ״ד

כ״ה

כ״ו

 5:18
 6:32
 8:55
 9:31

 10:31
18:32

 5:19
 6:33
 8:55
 9:31

 10:31
18:31

 5:20
 6:33
 8:55
 9:31

 10:31
18:29

 5:21
 6:34
 8:56
 9:31

 10:31
18:28

 5:22
 6:35
 8:56
 9:32

 10:31
18:27

 5:22
 6:35
 8:56
 9:32

 10:31
18:25

 5:23
 6:36
 8:56
 9:32

 10:31
18:24

ה' דחול המועד 

הושענא רבה

אסרו חג

שמחת תורה

פרשת בראשית

סגולה להצלחה בכל הענינים 
לעשות פדיון נפש עם כוונות הרש"ש 

למסירת שמות-1800-30-27-77

הדלקת נרות
ת"א: 18:09 
י-ם: 17:53 

חיפה: 18:00 
ב"ש: 18:11

צאת החג:
ת"א: 19:06
י-ם: 19:04

חיפה: 19:06
ב"ש: 19:06
ר"ת: 19:42

הפטרה 
כה אמר האל

א״א תחנון

א״א תחנון

א״א צדקתך צדק

א״א תחנון 
פטי' ר' לוי יצחק מברדיצ'ב, 

פטי' החת"ם סופר זיע״א





זמני השבוע: טלית ותפילין:5:30-5:35            חצות:12:29-12:28

אוקטובר 2021 תשרי/חשון תשפ"ב

Sunראשון 

Monשני 

Wedרביעי 

Tueשלישי

Thuחמישי

שישי

שבת

Fru

Fru

הדלקת נרות ]אופק ת"א[

17:54
י-ם 17:40  חיפה 17:45  ב"ש 17:57

צאת השבת ]אופק ת"א[

18:52 ר"ת 19:26
י-ם 18:51  חיפה 18:51  ב"ש 18:52

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

3

4

5

6

7

8

9

כ״ז

כ״ח

כ״ט

ל׳

א׳

ב׳

ג׳

 5:24
 6:37
 8:57
 9:32

 10:31
18:23

 5:25
 6:37
 8:57
 9:32

 10:31
18:21

 5:26
 6:38
 8:57
 9:32

 10:31
18:20

 5:27
 6:39
 8:57
 9:33

 10:31
18:19

 5:28
 6:39
 8:58
 9:33

 10:31
18:18

 5:28
 6:40
 8:58
 9:33

 10:31
18:16

 5:29
 6:41
 8:58
 9:33

 10:31
18:15

פרשת נח
הפטרה 

רני עקרה לא ילדה

א״א תחנון

א״א תחנון

א״א תחנון

ערב דראש חודש

א' דראש חודש

ב' דראש חודש

פטי' הרב עובדיה יוסף זיע״א

סגולה להצלחה בכל הענינים 
לעשות פדיון נפש עם כוונות הרש"ש 

למסירת שמות-1800-30-27-77





זמני השבוע: טלית ותפילין: 5:36-5:41             חצות:12:27-12:26

אוקטובר 2021 חשון תשפ"ב

Sunראשון 

Monשני 

Wedרביעי 

Tueשלישי

Thuחמישי

שישי

שבת

Fru

Fru

הדלקת נרות ]אופק ת"א[

17:46
י-ם 17:22  חיפה 17:27  ב"ש 17:40

צאת השבת ]אופק ת"א[

18:44 ר"ת 19:16
י-ם 18:51  חיפה 18:34  ב"ש 18:36

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

10

11

12

13

14

15

16

ד׳

ה׳

ו׳

ז׳

ח׳

ט׳

י׳

 5:30
 6:41
 8:59
 9:33

 10:32
18:14

 5:31
 6:42
 8:59
 9:34

 10:32
18:13

 5:32
 6:43
 8:59
 9:34

 10:32
18:12

 5:33
 6:43
 9:00
 9:34

 10:32
18:10

 5:34
 6:44
 9:00
 9:34

 10:32
18:09

 5:35
 6:45
 9:00
 9:35

 10:32
18:08

 5:36
 6:46
 9:01
 9:35

 10:32
18:07

פרשת לך לך
הפטרה למה תאמר יעקב

מברכין הלבנה בערב

ותן טל ומטר





זמני השבוע: טלית ותפילין: 5:42-5:48          חצות: 12:26-12:25

אוקטובר 2021 חשון תשפ"ב

Sunראשון 

Monשני 

Wedרביעי 

Tueשלישי

Thuחמישי

שישי

שבת

Fru

Fru

הדלקת נרות ]אופק ת"א[

17:38
י-ם 17:24  חיפה 17:29  ב"ש 17:41

צאת השבת ]אופק ת"א[

18:37 ר"ת 19:07
י-ם 18:35  חיפה 18:35  ב"ש 18:37

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

17

18

19

20

21

22

23

י״א

י״ב

י״ג

י״ד

ט״ו

ט״ז

י״ז

 5:36
 6:46
 9:01
 9:35

 10:32
18:06

 5:37
 6:47
 9:01
 9:35

 10:32
18:05

 5:38
 6:48
 9:02
 9:36

 10:32
18:03

 5:39
 6:49
 9:02
 9:36

 10:32
18:02

 5:40
 6:49
 9:03
 9:36

 10:33
18:01

 5:41
 6:50
 9:03
 9:37

 10:33
18:00

 5:42
 6:51
 9:03
 9:37

 10:33
17:59

פטי' הרב שלמה קורח זיע״א

פרשת וירא
הפטרה ואשה אחת 

מנשי בני הנביאים

ס״ז קידוש לבנה כל הלילה

רבי אברהם ישעיהו 'החזון איש' זיע״א 
פטי' רבי אריה לייב 

'בעל הייסורים' זיע״א ,

פטירת הרב שך זיע״א





זמני השבוע: טלית ותפילין: 5:49-5:54          חצות: 12:25-12:24

אוקטובר 2021 חשון תשפ"ב

Sunראשון 

Monשני 

Wedרביעי 

Tueשלישי

Thuחמישי

שישי

שבת

Fru

Fru

הדלקת נרות ]אופק ת"א[

17:31
י-ם 17:17  חיפה 17:21  ב"ש 17:34

צאת השבת ]אופק ת"א[

18:30 ר"ת 18:59
י-ם 17:29  חיפה 18:29  ב"ש 18:31

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

24

25

26

27

28

29

30

י״ח

י״ט

כ׳

כ״א

כ״ב

כ״ג

כ״ד

 5:43
 6:52
 9:04
 9:37

 10:33
17:58

 5:44
 6:52
 9:04
 9:38

 10:33
17:57

 5:45
 6:53
 9:05
 9:38

 10:33
17:56

 5:46
 6:54
 9:05
 9:38

 10:34
17:55

 5:47
 6:55
 9:06
 9:39

 10:34
17:54

 5:48
 6:56
 9:06
 9:39

 10:34
17:53

 5:49
 6:56
 9:06
 9:39

 10:34
17:52

פטי' ר' מרדכי שרעבי  זיע״א

פרשת חיי שרה
הפטרה והמלך דוד זקן

סגולה להצלחה בכל הענינים 
לעשות פדיון נפש עם כוונות הרש"ש 

למסירת שמות-1800-30-27-77

פטי' רבי יחיא אלשיך זיע״א





זמני השבוע: טלית ותפילין: 4:55-5:01            חצות:11:24-11:24

אוקטובר/נובמבר 2021 חשון/כסלו תשפ"ב

Sunראשון 

Monשני 

Wedרביעי 

Tueשלישי

Thuחמישי

שישי

שבת

Fru

Fru

הדלקת נרות ]אופק ת"א[

16:25
י-ם 16:11  חיפה 16:15  ב"ש 16:28

צאת השבת ]אופק ת"א[

17:25 ר"ת 17:52
י-ם 17:23  חיפה 17:23  ב"ש 17:26

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

31

1

2

3

4

5

6

כ״ה

כ״ו

כ״ז

כ״ח

כ״ט

א׳

ב׳

 4:50
 5:57
 8:07
 8:40
 9:35

16:51

 4:51
 5:58
 8:07
 8:40
 9:35

16:51

 4:52
 5:59
 8:08
 8:41
 9:35

16:50

 4:53
 6:00
 8:08
 8:41
 9:35

16:49

 4:54
 6:01
 8:09
 8:41
 9:36

16:48

 4:55
 6:01
 8:09
 8:42
 9:36

16:47

 4:56
 6:02
 8:10
 8:42
 9:36

16:46

פרשת תולדות
הפטרה משא דבר ה׳

תחילת שעון חורף

ערב ראש חודש

ראש חודש

א״א תחנון במנחה

סגולה להצלחה בכל הענינים 
לעשות פדיון נפש עם כוונות הרש"ש 

למסירת שמות-1800-30-27-77





זמני השבוע: טלית ותפילין:5:02-5:08            חצות: 11:24-11:25

נובמבר 2021 כסלו תשפ"ב

Sunראשון 

Monשני 

Wedרביעי 

Tueשלישי

Thuחמישי

שישי

שבת

Fru

Fru

הדלקת נרות ]אופק ת"א[

16:20
י-ם 16:06  חיפה 16:10  ב"ש 16:24

צאת השבת ]אופק ת"א[

17:25 ר"ת 17:46
י-ם 17:19  חיפה 17:19  ב"ש 17:22

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

7

8

9

10

11

12

13

ג׳

ד׳

ה׳

ו׳

ז׳

ח׳

ט׳

 4:57
 6:03
 8:10
 8:43
 9:37

16:46

 4:58
 6:04
 8:11
 8:43
 9:37

16:45

 4:59
 6:05
 8:12
 8:44
 9:37

16:44

 5:00
 6:06
 8:12
 8:44
 9:38

16:44

 5:01
 6:07
 8:13
 8:45
 9:38

16:43

 5:02
 6:07
 8:13
 8:45
 9:38

16:42

 5:03
 6:08
 8:14
 8:46
 9:39

16:42

פטי' רבי שמואל אליעזר הלוי 
אידלס 'המהרש"א' זיע״א

פרשת ויצא
הפטרה ועמי תלואים

מברכין הלבנה בערב





זמני השבוע: טלית ותפילין: 5:09-5:16            חצות: 11:25-11:26

נובמבר 2021 כסלו תשפ"ב

Sunראשון 

Monשני 

Wedרביעי 

Tueשלישי

Thuחמישי

שישי

שבת

Fru

Fru

הדלקת נרות ]אופק ת"א[

16:17
י-ם 16:02  חיפה 16:06  ב"ש 16:20

צאת השבת ]אופק ת"א[

17:18 ר"ת 17:42
י-ם 17:16  חיפה 17:16  ב"ש 17:19

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

14

15

16

17

18

19

20

י׳

י״א

י״ב

י״ג

י״ד

ט״ו

ט״ז

 5:04
 6:09
 8:14
 8:46
 9:39

16:41

 5:05
 6:10
 8:15
 8:47
 9:40

16:41

 5:06
 6:11
 8:16
 8:47
 9:40

16:40

 5:07
 6:12
 8:16
 8:48
 9:40

16:40

 5:08
 6:13
 8:17
 8:48
 9:41

16:39

 5:09
 6:14
 8:18
 8:49
 9:41

16:39

 5:10
 6:15
 8:18
 8:49
 9:42

16:38

פטי' רבי שלמה לוריא 
המהרש"ל זיע״א

פרשת וישלח
הפטרה חזון עובדיה

סגולה להצלחה בכל הענינים 
לעשות פדיון נפש עם כוונות הרש"ש 

למסירת שמות-1800-30-27-77

פטי' רבי יהודה הנשיא זיע״א

ס״ז קידוש לבנה כל הלילה





זמני השבוע: טלית ותפילין:5:17-5:22          חצות: 11:26-11:28

נובמבר 2021 כסלו תשפ"ב

Sunראשון 

Monשני 

Wedרביעי 

Tueשלישי

Thuחמישי

שישי

שבת

Fru

Fru

הדלקת נרות ]אופק ת"א[

16:14
י-ם 16:00  חיפה 16:04  ב"ש 16:18

צאת השבת ]אופק ת"א[

17:16 ר"ת 17:39
י-ם 17:15  חיפה 17:14  ב"ש 17:17

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

21

22

23

24

25

26

27

י״ז

י״ח

י״ט

כ׳

כ״א

כ״ב

כ״ג

 5:11
 6:15
 8:19
 8:50
 9:42

16:38

 5:12
 6:16
 8:19
 8:51
 9:43

16:38

 5:13
 6:17
 8:20
 8:51
 9:43

16:37

 5:14
 6:18
 8:21
 8:52
 9:44

16:37

 5:15
 6:19
 8:21
 8:52
 9:44

16:37

 5:16
 6:20
 8:22
 8:53
 9:45

16:36

 5:17
 6:21
 8:23
 8:54
 9:45

16:36

שאילת גשמים בחו״ל

פטי' רבי ברוך ממז'יבוז זיע״א

פטי' המגיד ממעזריטש זיע״א

פרשת וישב 
הפטרה כה אמר ה׳ 

על שלשה פשעי

פטי' רבי חיים כסאר זיע״א

סגולה להצלחה בכל הענינים 
לעשות פדיון נפש עם כוונות הרש"ש 

למסירת שמות-1800-30-27-77



ספטמבר 2019 אלול תשע"ט

Sunראשון 

Monשני 

Wedרביעי 

Tueשלישי

Thuחמישי

שישי

שבת

Fru

Fru

הדלקת נרות ]אופק ת"א[

18:37
י-ם 18:22  חיפה 18:28  ב"ש 18:38

צאת השבת ]אופק ת"א[

19:35 ר"ת 20:14
י-ם 19:33  חיפה 19:35  ב"ש 19:34

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

זמני השבוע טלית ותפילין: 5:03-5:08            חצות:  12:41-12:39





נובמבר/דצמבר 2021 כסלו תשפ"ב

Sunראשון 

Monשני 

Wedרביעי 

Tueשלישי

Thuחמישי

שישי

שבת

Fru

Fru

הדלקת נרות ]אופק ת"א[

16:14
י-ם 16:04  חיפה 16:03  ב"ש 16:17

צאת השבת ]אופק ת"א[

17:16 ר"ת 17:37
י-ם 17:15  חיפה 17:14  ב"ש 17:17

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

זמני השבוע: טלית ותפילין: 5:23-5:29           חצות:11:28-11:31

28

29

30

1

2

3

4

כ״ד

כ״ה

כ״ו

כ״ז

כ״ח

כ״ט

ל׳

 5:18
 6:22
 8:23
 8:54
 9:46

16:36

 5:19
 6:22
 8:24
 8:55
 9:46

16:36

 5:20
 6:23
 8:25
 8:55
 9:47

16:36

 5:21
 6:24
 8:25
 8:56
 9:47

16:36

 5:22
 6:25
 8:26
 8:57
 9:48

16:36

 5:23
 6:26
 8:27
 8:57
 9:48

16:36

 5:24
 6:27
 8:27
 8:58
 9:49

16:36 א״א צדקתך

א״א תחנון במנחה
פטי' הגראי"ל שטיינמן  זיע״א

בערב מדליקים נר ראשון

א׳ דחנוכה

ג' דחנוכה

ב' דחנוכה

ד' דחנוכה

ה' דחנוכה
ערב ראש חודש

ו' דחנוכה- א' דראש חודש
שבת חנוכה 
פרשת מקץ

הפטרה רני ושמחי בת ציון

א״א תחנון

א״א תחנון

א״א תחנון

א״א תחנון

א״א תחנון





דצמבר 2021 טבת תשפ"ב

Sunראשון 

Monשני 

Wedרביעי 

Tueשלישי

Thuחמישי

שישי

שבת

Fru

Fru

הדלקת נרות ]אופק ת"א[

16:14
י-ם 16:00  חיפה 16:04  ב"ש 16:18

צאת השבת ]אופק ת"א[

17:17 ר"ת 17:38
י-ם 17:16  חיפה 17:15  ב"ש 17:19

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

זמני השבוע: טלית ותפילין: 5:30-5:34            חצות:11:31-11:34

5

6

7

8

9

10

11

א׳

ב׳

ג׳

ד׳

ה׳

ו׳

ז׳

 5:25
 6:27
 8:28
 8:58
 9:49

16:36

 5:25
 6:28
 8:28
 8:59
 9:50

16:36

 5:26
 6:29
 8:29
 9:00
 9:50

16:36

 5:27
 6:30
 8:30
 9:00
 9:51

16:36

 5:28
 6:30
 8:30
 9:01
 9:51

16:36

 5:29
 6:31
 8:31
 9:01
 9:52

16:36

 5:29
 6:32
 8:32
 9:02
 9:53

16:36

ז' דחנוכה
ב' דראש חודש

זאת חנוכה

א״א תחנון

א״א תחנון

פרשת ויגש
הפטרה ויהי דבר ה׳ אלי

יום המסוגל לפקידת עקרות 
למסירת שמות לתפילה 

חייגו: 1800-30-27-77

מברכין הלבנה בערב





זמני השבוע: טלית ותפילין: 5:35-5:39          חצות: 11:34-11:37

דצמבר 2021 טבת תשפ"ב

Sunראשון 

Monשני 

Wedרביעי 

Tueשלישי

Thuחמישי

שישי

שבת

Fru

Fru

הדלקת נרות ]אופק ת"א[

16:16
י-ם 16:02  חיפה 16:06  ב"ש 16:20

צאת השבת ]אופק ת"א[

17:19 ר"ת 17:40
י-ם 17:18  חיפה 17:17  ב"ש 17:21

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

12

13

14

15

16

17

18

ח׳

ט׳

י׳

י״א

י״ב

י״ג

י״ד

 5:30
 6:33
 8:32
 9:03
 9:53

16:37

 5:31
 6:33
 8:33
 9:03
 9:54

16:37

 5:32
 6:34
 8:33
 9:04
 9:54

16:37

 5:32
 6:35
 8:34
 9:04
 9:55

16:38

 5:33
 6:35
 8:35
 9:05
 9:55

16:38

 5:34
 6:36
 8:35
 9:05
 9:56

16:38

 5:34
 6:36
 8:36
 9:06
 9:56

16:39

צום עשרה בטבת

עלות השחר 5:16 
צאת הצום 16:59

פרשת ויחי
הפטרה ויקרבו ימי דוד

סגולה להצלחה בכל הענינים 
לעשות פדיון נפש עם כוונות הרש"ש 

למסירת שמות-1800-30-27-77

ס״ז קידוש לבנה כל הלילה





דצמבר 2021 טבת תשפ"ב

Sunראשון 

Monשני 

Wedרביעי 

Tueשלישי

Thuחמישי

שישי

שבת

Fru

Fru

הדלקת נרות ]אופק ת"א[

16:20
י-ם 16:06  חיפה 16:09  ב"ש 16:24

צאת השבת ]אופק ת"א[

17:23 ר"ת 17:43
י-ם 17:22  חיפה 17:21  ב"ש 17:25

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

19

20

21

22

23

24

25

ט״ו

ט״ז

י״ז

י״ח

י״ט

כ׳

כ״א

 5:35
 6:37
 8:36
 9:06
 9:57

16:39

 5:35
 6:37
 8:37
 9:07
 9:57

16:40

 5:36
 6:38
 8:37
 9:07
 9:58

16:40

 5:36
 6:38
 8:38
 9:08
 9:58

16:41

 5:37
 6:39
 8:38
 9:08
 9:59

16:41

 5:37
 6:39
 8:39
 9:09
 9:59

16:42

 5:38
 6:40
 8:39
 9:09

 10:00
16:42

פרשת שמות
הפטרה דברי ירמיה

פטי' הרמב״ם זיע״א, 

פטי' ר' יעקב אבוחצירא זיע״א
שובבי״ם

שובבי״ם

שובבי״ם

זמני השבוע: טלית ותפילין:5:40-5:43        חצות:11:38-11:41





זמני השבוע: טלית ותפילין:5:43-5:45           חצות: 11:41-11:44

דצמבר/ינואר  2021/2022 טבת תשפ"ב

Sunראשון 

Monשני 

Wedרביעי 

Tueשלישי

Thuחמישי

שישי

שבת

Fru

Fru

הדלקת נרות ]אופק ת"א[

16:24
י-ם 16:10  חיפה 16:14  ב"ש 16:28

צאת השבת ]אופק ת"א[

17:28 ר"ת 17:48
י-ם 17:26  חיפה 17:25  ב"ש 17:29

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

26

27

28

29

30

31

1

כ״ב

כ״ג

כ״ד

כ״ה

כ״ו

כ״ז

כ״ח

 5:38
 6:40
 8:40
 9:10

 10:00
16:43

 5:38
 6:41
 8:40
 9:10

 10:01
16:44

 5:39
 6:41
 8:40
 9:11

 10:01
16:44

 5:39
 6:41
 8:41
 9:11

 10:02
16:45

 5:39
 6:42
 8:41
 9:11

 10:02
16:46

 5:39
 6:42
 8:42
 9:12

 10:02
16:46

 5:40
 6:42
 8:42
 9:12

 10:03
16:47

שובבי״ם

שובבי״ם

פרשת וארא
הפטרה כה אמר ה׳ בקבצי

סגולה להצלחה בכל הענינים 
לעשות פדיון נפש עם כוונות הרש"ש 

למסירת שמות-1800-30-27-77





זמני השבוע: טלית ותפילין: 5:45-5:45            חצות: 11:44-11:47

ינואר 2022 טבת/ שבט תשפ"ב

Sunראשון 

Monשני 

Wedרביעי 

Tueשלישי

Thuחמישי

שישי

שבת

Fru

Fru

הדלקת נרות ]אופק ת"א[

16:30
י-ם 16:16  חיפה 16:19  ב"ש 16:33

צאת השבת ]אופק ת"א[

17:33 ר"ת 17:54
י-ם 17:31  חיפה 17:30  ב"ש 17:34

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

2

3

4

5

6

7

8

כ״ט

א׳

ב׳

ג׳

ד׳

ה׳

ו׳

 5:40
 6:42
 8:42
 9:13

 10:03
16:48

 5:40
 6:42
 8:42
 9:13

 10:04
16:48

 5:40
 6:43
 8:43
 9:13

 10:04
16:49

 5:40
 6:43
 8:43
 9:13

 10:04
16:50

 5:40
 6:43
 8:43
 9:14

 10:05
16:51

 5:40
 6:43
 8:43
 9:14

 10:05
16:52

 5:40
 6:43
 8:44
 9:14

 10:05
16:52

ערב ראש חודש

ר״ח, שובבי״ם

א״א תחנון במנחה 
פטי' הרב יצחק כדורי  זיע״א

פרשת בא
הפטרה הדבר אשר דבר

פטי' הבבא סאלי זיע״א

פטי' הרב יוסף משולם זיע״א

שובבי״ם

פטי' האדמו"ר רבי יהודה אריה לייב 
מגור 'השפת אמת' זיע״א

פטי' הרב ישי שרעבי זיע"א



ספטמבר 2019 אלול תשע"ט

Sunראשון 

Monשני 

Wedרביעי 

Tueשלישי

Thuחמישי

שישי

שבת

Fru

Fru

הדלקת נרות ]אופק ת"א[

18:37
י-ם 18:22  חיפה 18:28  ב"ש 18:38

צאת השבת ]אופק ת"א[

19:35 ר"ת 20:14
י-ם 19:33  חיפה 19:35  ב"ש 19:34

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

זמני השבוע טלית ותפילין: 5:03-5:08            חצות:  12:41-12:39











זמני השבוע: טלית ותפילין: 5:44-5:45        חצות: 11:48-11:50

ינואר 2022 שבט תשפ"ב

Sunראשון 

Monשני 

Wedרביעי 

Tueשלישי

Thuחמישי

שישי

שבת

Fru

Fru

הדלקת נרות ]אופק ת"א[

16:36
י-ם 16:22  חיפה 16:25  ב"ש 16:39

צאת השבת ]אופק ת"א[

17:38 ר"ת 18:01
י-ם 17:37  חיפה 17:36  ב"ש 17:40

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

9

10

11

12

13

14

15

ז׳

ח׳

ט׳

י׳

י״א

י״ב

י״ג

 5:40
 6:43
 8:44
 9:14

 10:05
16:53

 5:40
 6:43
 8:44
 9:15

 10:06
16:54

 5:40
 6:43
 8:44
 9:15

 10:06
16:55

 5:40
 6:43
 8:44
 9:15

 10:06
16:56

 5:39
 6:43
 8:44
 9:15

 10:06
16:57

 5:39
 6:43
 8:44
 9:15

 10:07
16:58

 5:39
 6:42
 8:44
 9:15

 10:07
16:58

שובבי״ם

שובבי״ם

הילולת הרש"ש  זיע״א

פרשת בשלח 
 )שבת שירה(
הפטרה ותשר דבורה

מברכין הלבנה בערב

למסירת שמות לתפילה 
במעמד ההילולה חייגו: 

1800-30-27-77





זמני השבוע: טלית ותפילין: 5:44-5:41           חצות: 11:50-11:52

ינואר 2022 שבט תשפ"ב

Sunראשון 

Monשני 

Wedרביעי 

Tueשלישי

Thuחמישי

שישי

שבת

Fru

Fru

הדלקת נרות ]אופק ת"א[

16:42
י-ם 16:28  חיפה 16:32  ב"ש 16:45

צאת השבת ]אופק ת"א[

17:44 ר"ת 18:08
י-ם 17:43  חיפה 17:42  ב"ש 17:45

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

16

17

18

19

20

21

22

י״ד

ט״ו

ט״ז

י״ז

י״ח

י״ט

כ׳

 5:39
 6:42
 8:44
 9:15

 10:07
16:59

 5:38
 6:42
 8:44
 9:15

 10:07
17:00

 5:38
 6:42
 8:44
 9:15

 10:07
17:01

 5:37
 6:41
 8:44
 9:16

 10:07
17:02

 5:37
 6:41
 8:44
 9:16

 10:07
17:03

 5:36
 6:41
 8:44
 9:15

 10:08
17:04

 5:36
 6:40
 8:44
 9:15

 10:08
17:05

שובבי״ם
ראש השנה לאילנות,

שובבי״ם

פרשת יתרו
הפטרה בשנת מות המלך עוזיהו

א״א תחנון במנחה

א״א תחנון
20:35 ס״ז קידוש לבנה





זמני השבוע: טלית ותפילין: 5:41-5:37           חצות: 11:52-11:54

ינואר 2022 שבט תשפ"ב

Sunראשון 

Monשני 

Wedרביעי 

Tueשלישי

Thuחמישי

שישי

שבת

Fru

Fru

הדלקת נרות ]אופק ת"א[

16:48
י-ם 16:34  חיפה 16:38  ב"ש 16:52

צאת השבת ]אופק ת"א[

17:50 ר"ת 18:16
י-ם 17:49  חיפה 17:48  ב"ש 17:51

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

23

24

25

26

27

28

29

כ״א

כ״ב

כ״ג

כ״ד

כ״ה

כ״ו

כ״ז

 5:35
 6:40
 8:44
 9:15

 10:08
17:06

 5:35
 6:40
 8:44
 9:15

 10:08
17:07

 5:34
 6:39
 8:44
 9:15

 10:08
17:08

 5:34
 6:39
 8:43
 9:15

 10:08
17:09

 5:33
 6:38
 8:43
 9:15

 10:08
17:09

 5:32
 6:38
 8:43
 9:15

 10:08
17:10

 5:32
 6:37
 8:43
 9:15

 10:08
17:11

שובבי״ם

שובבי״ם

פטי' רבי מנחל מענדל מורגנטשרן 
'האדמו"ר מקוצק' זיע״א

פרשת משפטים 
הפטרה הדבר 

אשר היה אל ירמיהו

סגולה להצלחה בכל הענינים 
לעשות פדיון נפש עם כוונות הרש"ש 

למסירת שמות-1800-30-27-77

פטי' רבי דוד הלוי 'הט"ז' זיע״א

פטי' הרב עזריה בסיס זיע״א





זמני השבוע: טלית ותפילין:5:36-5:31           חצות:11:54-11:54

ינואר/פברואר 2022 שבט/ אדר א' תשפ"ב

Sunראשון 

Monשני 

Wedרביעי 

Tueשלישי

Thuחמישי

שישי

שבת

Fru

Fru

הדלקת נרות ]אופק ת"א[

16:55
י-ם 16:40  חיפה 16:45  ב"ש 16:58

צאת השבת ]אופק ת"א[

17:56ר"ת 18:23
י-ם 17:55  חיפה 17:55  ב"ש 17:57

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

30

31

1

2

3

4

5

כ״ח

כ״ט

ל׳

א׳

ב׳

ג׳

ד׳

 5:31
 6:36
 8:42
 9:14

 10:07
17:12

 5:30
 6:36
 8:42
 9:14

 10:07
17:13

 5:29
 6:35
 8:42
 9:14

 10:07
17:14

 5:29
 6:34
 8:41
 9:14

 10:07
17:15

 5:28
 6:34
 8:41
 9:13

 10:07
17:16

 5:27
 6:33
 8:41
 9:13

 10:07
17:17

 5:26
 6:32
 8:40
 9:13

 10:07
17:18

א׳ דראש חודש

ב' דראש חודש

פטי' רבי אהרון הכהן זיע"א

פטי' ר' אברהם אבן עזרא 
ורבי שבתאי הכהן כץ 'הש"ך' זיע״א

פרשת תרומה 

א״א תחנון במנחה

הפטרה וה׳ נתן חכמה לשלמה



ספטמבר 2019 אלול תשע"ט

Sunראשון 

Monשני 

Wedרביעי 

Tueשלישי

Thuחמישי

שישי

שבת

Fru

Fru

הדלקת נרות ]אופק ת"א[

18:37
י-ם 18:22  חיפה 18:28  ב"ש 18:38

צאת השבת ]אופק ת"א[

19:35 ר"ת 20:14
י-ם 19:33  חיפה 19:35  ב"ש 19:34

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

זמני השבוע טלית ותפילין: 5:03-5:08            חצות:  12:41-12:39



זמני השבוע: טלית ותפילין:5:30-5:25           חצות: 11:55-11:55

פברואר 2022 אדר  א' תשפ"ב

Sunראשון 

Monשני 

Wedרביעי 

Tueשלישי

Thuחמישי

שישי

שבת

Fru

Fru

הדלקת נרות ]אופק ת"א[

17:01
י-ם 16:47  חיפה 16:51  ב"ש 17:04

צאת השבת ]אופק ת"א[

18:02 ר"ת 18:31
י-ם 18:01  חיפה 18:01  ב"ש 18:03

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

6

7

8

9

10

11

12

ה׳

ו׳

ז׳

ח׳

ט׳

י׳

י״א

 5:25
 6:32
 8:40
 9:12

 10:06
17:19

 5:24
 6:31
 8:39
 9:12

 10:06
17:20

 5:23
 6:30
 8:39
 9:12

 10:06
17:20

 5:22
 6:29
 8:38
 9:11

 10:06
17:21

 5:21
 6:28
 8:38
 9:11

 10:05
17:22

 5:20
 6:27
 8:37
 9:10

 10:05
17:23

 5:19
 6:27
 8:37
 9:10

 10:05
17:24

פטי' ר' סעדיה בן אור זיע״א

פטי' משה רבינו זיע״א

פרשת תצוה
הגד  אדם  בן  אתה  הפטרה 

מברכין הלבנה בערב

סגולה להצלחה בכל הענינים 
לעשות פדיון נפש עם כוונות הרש"ש 

למסירת שמות-1800-30-27-77

פטי' הרב החיד״א זיע״א

פטי' רבי יהודה החסיד זיע״א



ספטמבר 2019 אלול תשע"ט

Sunראשון 

Monשני 

Wedרביעי 

Tueשלישי

Thuחמישי

שישי

שבת

Fru

Fru

הדלקת נרות ]אופק ת"א[

18:37
י-ם 18:22  חיפה 18:28  ב"ש 18:38

צאת השבת ]אופק ת"א[

19:35 ר"ת 20:14
י-ם 19:33  חיפה 19:35  ב"ש 19:34

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

זמני השבוע טלית ותפילין: 5:03-5:08            חצות:  12:41-12:39



Sunראשון 

Monשני 

Wedרביעי 

Tueשלישי

Thuחמישי

שישי

שבת

Fru

Fru

הדלקת נרות ]אופק ת"א[

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

פברואר 2022 אדר א' תשפ"ב

צאת השבת ]אופק ת"א[

18:08 ר"ת 18:38
י-ם 18:06  חיפה 18:06  ב"ש 18:08 י-ם 16:52  חיפה 16:57  ב"ש 17:04

17:07
זמני השבוע טלית ותפילין:5:23-5:17        חצות:  11:55-11:54

13

14

15

16

17

18

19

 5:18
 6:26
 8:36
 9:09

 10:04
17:25

 5:17
 6:25
 8:36
 9:09

 10:04
17:26

 5:16
 6:24
 8:35
 9:09

 10:04
17:27

 5:15
 6:23
 8:35
 9:08

 10:03
17:27

 5:13
 6:22
 8:34
 9:07

 10:03
17:28

 5:12
 6:21
 8:33
 9:07

 10:03
17:29

 5:11
 6:20
 8:33
 9:06

 10:02
17:30

י״ב

י״ג

י״ד

ט״ו

ט״ז

י״ז

י״ח
פרשת כי תשא
הפטרה וישלח אחאב

פורים קטן

שושן פורים קטן

א״א תחנון במנחה

א״א תחנון
ס״ז קידוש לבנה כל הלילה

א״א תחנון

פטי' הרב אברהם אלנדאף זיע״א



ספטמבר 2019 אלול תשע"ט

Sunראשון 

Monשני 

Wedרביעי 

Tueשלישי

Thuחמישי

שישי

שבת

Fru

Fru

הדלקת נרות ]אופק ת"א[

18:37
י-ם 18:22  חיפה 18:28  ב"ש 18:38

צאת השבת ]אופק ת"א[

19:35 ר"ת 20:14
י-ם 19:33  חיפה 19:35  ב"ש 19:34

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

זמני השבוע טלית ותפילין: 5:03-5:08            חצות:  12:41-12:39



Sunראשון 

Monשני 

Wedרביעי 

Tueשלישי

Thuחמישי

שישי

שבת

Fru

Fru

הדלקת נרות ]אופק ת"א[

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

צאת השבת ]אופק ת"א[

18:13 ר"ת 18:45
י-ם 18:11  חיפה 18:12  ב"ש 18:13 י-ם 16:58  חיפה 17:03  ב"ש 17:15

17:13
זמני השבוע טלית ותפילין: 5:15-5:08           חצות: 11:54-11:53

פברואר 2022 אדר א' תשפ"ב

י״ט

כ׳

כ״א

כ״ב

כ״ג

כ״ד

כ״ה

 5:10
 6:19
 8:32
 9:06

 10:02
17:31

 5:09
 6:18
 8:31
 9:05

 10:01
17:32

 5:07
 6:17
 8:31
 9:05

 10:01
17:32

 5:06
 6:16
 8:30
 9:04

 10:01
17:33

 5:05
 6:15
 8:29
 9:03

 10:00
17:34

 5:04
 6:13
 8:29
 9:03

 10:00
17:35

 5:02
 6:12
 8:28
 9:02
 9:59

17:36

20

21

22

23

24

25

26
פרשת ויקהל 
)שבת שקלים(

ויכרות יהוידע

פטי' רבי אלימלך מליז'נסק זיע״א

פטי' רבי שלמה זלמן אויירעבך זיע"א

פטי' רבי יצחק מאיר מגור'חידושי הרי"ם' זיע״א



ספטמבר 2019 אלול תשע"ט

Sunראשון 

Monשני 

Wedרביעי 

Tueשלישי

Thuחמישי

שישי

שבת

Fru

Fru

הדלקת נרות ]אופק ת"א[

18:37
י-ם 18:22  חיפה 18:28  ב"ש 18:38

צאת השבת ]אופק ת"א[

19:35 ר"ת 20:14
י-ם 19:33  חיפה 19:35  ב"ש 19:34

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

זמני השבוע טלית ותפילין: 5:03-5:08            חצות:  12:41-12:39



Sunראשון 

Monשני 

Wedרביעי 

Tueשלישי

Thuחמישי

שישי

שבת

Fru

Fru

הדלקת נרות ]אופק ת"א[

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

זמני השבוע טלית ותפילין:5:07-4:59        חצות: 11:53-11:52

צאת השבת ]אופק ת"א[
1

18:18 ר"ת 18:52
י-ם 18:16  חיפה 18:17  ב"ש 18:18 י-ם 16:08  חיפה 17:14  ב"ש 17:26

17:23

פברואר/מרץ 2022 אדר א' / ב' תשפ"ב

פטי' רבי חיים סנוואני זיע״א

כ״ו

כ״ז

כ״ח

כ״ט

ל׳

א׳

ב׳

 5:01
 6:11
 8:27
 9:02
 9:59

17:36

 5:00
 6:10
 8:26
 9:01
 9:58

17:37

 4:58
 6:09
 8:26
 9:00
 9:58

17:38

 4:57
 6:08
 8:25
 9:00
 9:57

17:39

 4:55
 6:07
 8:24
 8:59
 9:57

17:40

 4:54
 6:05
 8:23
 8:58
 9:56

17:40

 4:53
 6:04
 8:22
 8:57
 9:56

17:41

27

28

1

2

3

4

5
פרשת פקודי 
הפטרת ויעש חירום

א׳ דראש חודש

ב' דראש חודש

א״א תחנון במנחה



ספטמבר 2019 אלול תשע"ט

Sunראשון 

Monשני 

Wedרביעי 

Tueשלישי

Thuחמישי

שישי

שבת

Fru

Fru

הדלקת נרות ]אופק ת"א[

18:37
י-ם 18:22  חיפה 18:28  ב"ש 18:38

צאת השבת ]אופק ת"א[

19:35 ר"ת 20:14
י-ם 19:33  חיפה 19:35  ב"ש 19:34

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

זמני השבוע טלית ותפילין: 5:03-5:08            חצות:  12:41-12:39



Sunראשון 

Monשני 

Wedרביעי 

Tueשלישי

Thuחמישי

שישי

שבת

Fru

Fru

הדלקת נרות ]אופק ת"א[

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

מרץ 2022 אדר ב' תשפ"ב

צאת השבת ]אופק ת"א[

18:23 ר"ת 18:58
י-ם 18:21  חיפה 18:23  ב"ש 18:23

זמני השבוע טלית ותפילין: 4:57-4:49            חצות:  11:52-11:50

י-ם 17:08  חיפה 17:20  ב"ש 17:30
17:23

ג׳

ד׳

ה׳

ו׳

ז׳

ח׳

ט׳

 4:51
 6:03
 8:22
 8:57
 9:55

17:42

 4:50
 6:02
 8:21
 8:56
 9:54

17:43

 4:48
 6:01
 8:20
 8:55
 9:54

17:43

 4:47
 5:59
 8:19
 8:55
 9:53

17:44

 4:46
 5:58
 8:18
 8:54
 9:53

17:45

 4:44
 5:57
 8:17
 8:53
 9:52

17:45

 4:43
 5:56
 8:17
 8:52
 9:52

17:46

6

7

8

9

10

11

12
פרשת ויקרא
)שבת זכור(

הפטרה ויאמר שמואל

פטי' משה רבינו זיע״א







זמני השבוע: טלית ותפילין: 4:47-4:39            חצות: 11:50-11:48

מרץ 2022 אדר ב' תשפ"ב

Sunראשון 

Monשני 

Wedרביעי 

Tueשלישי

Thuחמישי

שישי

שבת

Fru

Fru

הדלקת נרות ]אופק ת"א[

17:28
י-ם 17:13  חיפה 17:20  ב"ש 17:30

צאת השבת ]אופק ת"א[

18:28 ר"ת 19:05
י-ם 18:26  חיפה 18:28  ב"ש 18:28

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

13

14

15

16

17

18

19

י׳

י״א

י״ב

י״ג

י״ד

ט״ו

ט״ז

 4:41
 5:54
 8:16
 8:52
 9:51

17:47

 4:40
 5:53
 8:15
 8:51
 9:50

17:48

 4:38
 5:52
 8:14
 8:50
 9:50

17:48

 4:37
 5:51
 8:13
 8:49
 9:49

17:49

 4:35
 5:49
 8:12
 8:48
 9:48

17:50

 4:34
 5:48
 8:11
 8:48
 9:48

17:50

 4:32
 5:47
 8:11
 8:47
 9:47

17:51

פורים

שושן פורים

תענית אסתר
בערב קוראים מגילה

22:01 ס״ז קידוש לבנה

פרשת צו 
הפטרה כה אמר ה׳ צבאות

א״א תחנון

א״א תחנון

מתנות לאביונים 
 ביום בהידור רב חייגו-

 1800-30-27-77 

פטי' הרב החיד״א זיע״א

א״א תחנון במנחה
עלות השחר 4:19  צאת הצום 18:11





זמני השבוע: טלית ותפילין:4:37-4:28         חצות:11:48-11:46

אדר ב' תשפ"ב מרץ 2022

Sunראשון 

Monשני 

Wedרביעי 

Tueשלישי

Thuחמישי

שישי

שבת

Fru

Fru

הדלקת נרות ]אופק ת"א[

18:33
י-ם 18:18  חיפה 18:25  ב"ש 18:35

צאת השבת ]אופק ת"א[

19:33 ר"ת 20:11
י-ם 19:31  חיפה 19:33  ב"ש 19:33

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

20

21

22

23

24

25

26

י״ז

י״ח

י״ט

כ׳

כ״א

כ״ב

כ״ג

 4:31
 5:45
 8:10
 8:46
 9:47

17:52

 4:30
 5:44
 8:09
 8:45
 9:46

17:53

 4:28
 5:43
 8:08
 8:44
 9:45

17:53

 4:27
 5:42
 8:07
 8:44
 9:45

17:54

 4:25
 5:40
 8:06
 8:43
 9:44

17:55

 5:24
 6:39
 9:05
 9:42

 10:43
18:55

 5:22
 6:38
 9:04
 9:41

 10:43
18:56

פרשת שמיני 
)שבת פרה(

הפטרה ויהי דבר ה׳

סגולה להצלחה בכל הענינים 
לעשות פדיון נפש עם כוונות הרש"ש 

למסירת שמות-1800-30-27-77

תחילת שעון קיץ





זמני השבוע: טלית ותפילין: 5:27-5:18            חצות:12:46-12:44

מרץ/אפריל 2022 אדר ב'/ניסן תשפ"ב

Sunראשון 

Monשני 

Wedרביעי 

Tueשלישי

Thuחמישי

שישי

שבת

Fru

Fru

הדלקת נרות ]אופק ת"א[

18:38
י-ם 18:42  חיפה 18:30  ב"ש 18:40

צאת השבת ]אופק ת"א[

19:38 ר"ת 20:17
י-ם 19:36  חיפה 19:38  ב"ש 19:37

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

27

28

29

30

31

1

2

כ״ד

כ״ה

כ״ו

כ״ז

כ״ח

כ״ט

א׳

 5:21
 6:36
 9:03
 9:40

 10:42
18:57

 5:19
 6:35
 9:02
 9:40

 10:42
18:57

 5:18
 6:34
 9:02
 9:39

 10:41
18:58

 5:16
 6:33
 9:01
 9:38

 10:40
18:59

 5:15
 6:31
 9:00
 9:37

 10:40
18:59

 5:13
 6:30
 8:59
 9:37

 10:39
19:00

 5:12
 6:29
 8:58
 9:36

 10:38
19:01

ערב ראש חודש

פרשת תזריע )שבת החודש(
הפטרה כה אמר ה׳

א״א צדקתך

א״א תחנון במנחה

שבת ראש חודש

פטי' עובדיה הנביא זיע״א





זמני השבוע: טלית ותפילין: 5:17-5:08          חצות: 12:44-12:42

אפריל 2022 ניסן תשפ"ב

Sunראשון 

Monשני 

Wedרביעי 

Tueשלישי

Thuחמישי

שישי

שבת

Fru

Fru

הדלקת נרות ]אופק ת"א[

18:43
י-ם 18:28  חיפה 18:35  ב"ש 18:44

צאת השבת ]אופק ת"א[

19:43 ר"ת 20:23
י-ם 19:41  חיפה 19:43  ב"ש 19:42

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

3

4

5

6

7

8

9

ב׳

ג׳

ד׳

ה׳

ו׳

ז׳

ח׳

 5:10
 6:28
 8:57
 9:35

 10:38
19:01

 5:09
 6:26
 8:56
 9:34

 10:37
19:02

 5:07
 6:25
 8:55
 9:33

 10:37
19:03

 5:06
 6:24
 8:55
 9:33

 10:36
19:03

 5:04
 6:22
 8:54
 9:32

 10:35
19:04

 5:03
 6:21
 8:53
 9:31

 10:35
19:05

 5:02
 6:20
 8:52
 9:30

 10:34
19:06

פרשת מצורע  
הפטרה וערבה לה׳ )שבת הגדול(

א״א תחנון

א״א תחנון

א״א תחנון

א״א תחנון

א״א תחנון

א״א תחנון

א״א צדקתך
מברכין הלבנה בערב

סגולה להצלחה בכל הענינים 
לעשות פדיון נפש עם כוונות הרש"ש 

למסירת שמות-1800-30-27-77





זמני השבוע: טלית ותפילין: 5:07-4:58             חצות: 12:42-12:40

אפריל 2022 ניסן תשפ"ב

Sunראשון 

Monשני 

Wedרביעי 

Tueשלישי

Thuחמישי

שישי

שבת

Fru

Fru

הדלקת נרות ]אופק ת"א[

18:48
י-ם 18:32  חיפה 18:40  ב"ש 18:49

צאת השבת ]אופק ת"א[

19:49 ר"ת 20:29
י-ם 19:47  חיפה 19:49  ב"ש 19:47

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

10

11

12

13

14

15

16

ט׳

י׳

י״א

י״ב

י״ג

י״ד

ט״ו

 5:00
 6:19
 8:51
 9:30

 10:34
19:06

 4:59
 6:18
 8:50
 9:29

 10:33
19:07

 4:57
 6:16
 8:49
 9:28

 10:32
19:08

 4:56
 6:15
 8:49
 9:27

 10:32
19:08

 4:55
 6:14
 8:48
 9:27

 10:31
19:09

 4:53
 6:13
 8:47
 9:26

 10:31
19:10

 4:52
 6:12
 8:46
 9:25

 10:30
19:10

בערב בדיקת חמץ, 

ערב פסח

א׳ דפסח בשבת

פטי' מרן הבית יוסף, 
פטי' האלשיך הקדוש זיע"א

פטי' הרמב"ן,  פטי' ר' ישעיהו הלוי הורביץ 
'השל"ה הקדוש" זיע״א

ס"ז אכילת חמץ )מג"א( 10:05 

ס"ז אכילת חמץ )גר"א( 10:31 

ס"ז ביעור חמץ )מג"א( 11:23 

ס"ז ביעור חמץ )גר"א( 11:36

שבת פסח
הפטרה ויאמר יהושע אל

א״א תחנון

א״א תחנון

א״א תחנון

א״א תחנון

א״א תחנון

א״א תחנון

  ס״ז קידוש לבנה כל הלילה





זמני השבוע: טלית ותפילין: 4:57-4:49            חצות: 12:40-12:39

אפריל 2022 ניסן תשפ"ב

Sunראשון 

Monשני 

Wedרביעי 

Tueשלישי

Thuחמישי

שישי

שבת

Fru

Fru

הדלקת נרות ]אופק ת"א[

18:53
י-ם 18:37  חיפה 18:45  ב"ש 18:53

צאת השבת ]אופק ת"א[

19:54 ר"ת 20:35
י-ם 19:52  חיפה 19:55  ב"ש 19:53

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

17

18

19

20

21

22

23

ט״ז

י״ז

י״ח

י״ט

כ׳

כ״א

כ״ב

 4:51
 6:10
 8:45
 9:25

 10:30
19:11

 4:49
 6:09
 8:45
 9:24

 10:29
19:12

 4:48
 6:08
 8:44
 9:23

 10:29
19:12

 4:47
 6:07
 8:43
 9:23

 10:28
19:13

 4:45
 6:06
 8:42
 9:22

 10:28
19:14

 4:44
 6:05
 8:42
 9:21

 10:27
19:15

 4:43
 6:04
 8:41
 9:21

 10:27
19:15

חוה״מ פסח

חוה״מ פסח

חוה״מ פסח

חוה״מ פסח

חוה״מ פסח

שביעי של פסח

כניסת החג
ת"א 18:52 
י-ם 18:37 

חיפה  18:44 
ב"ש 18:53 

אסרו חג
פרשת 

אחרי מות 
הפטרה כבני כשיים\ויהי דבר ה׳

ב' לעומר

א׳ לעומר

ג' לעומר

ד' לעומר

ה' לעומר

ו' לעומר

ז' לעומר

סגולה להצלחה בכל הענינים 
לעשות פדיון נפש עם כוונות הרש"ש 

למסירת שמות-1800-30-27-77





זמני השבוע: טלית ותפילין: 4:48-4:41        חצות: 12:39-12:38

אפריל 2022 ניסן תשפ"ב

Sunראשון 

Monשני 

Wedרביעי 

Tueשלישי

Thuחמישי

שישי

שבת

Fru

Fru

הדלקת נרות ]אופק ת"א[

18:58
י-ם 18:52  חיפה 18:50  ב"ש 18:58

צאת השבת ]אופק ת"א[

20:00 ר"ת 20:42
י-ם 19:58  חיפה 20:01  ב"ש 19:58

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

24

25

26

27

28

29

30

כ״ג

כ״ד

כ״ה

כ״ו

כ״ז

כ״ח

כ״ט

 4:41
 6:03
 8:40
 9:20

 10:26
19:16

 4:40
 6:02
 8:39
 9:19

 10:26
19:17

 4:39
 6:01
 8:39
 9:19

 10:25
19:17

 4:38
 6:00
 8:38
 9:18

 10:25
19:18

 4:37
 5:59
 8:37
 9:18

 10:24
19:19

 4:35
 5:58
 8:37
 9:17

 10:24
19:20

 4:34
 5:57
 8:36
 9:16

 10:23
19:20 א״א צדקתך 

ח' לעומר

ט' לעומר

י' לעומר

י"א לעומר

י"ב לעומר

י"ג לעומר

פרשת קדושים
הפטרה ויאמר לו יהונתן 

מחר חודש

י"ד לעומר

א״א תחנון

א״א תחנון

א״א תחנון

א״א תחנון

א״א תחנון

א״א תחנון
פטי' רבי יחיא צאלח 'מהרי"ץ' 

יום השואה

סגולה להצלחה בכל הענינים 
לעשות פדיון נפש עם כוונות הרש"ש 

למסירת שמות-1800-30-27-77

ערב ראש חודש





זמני השבוע: טלית ותפילין: 4:40-4:34            חצות:12:38-12:37

מאי 2022 אייר תשפ"ב

Sunראשון 

Monשני 

Wedרביעי 

Tueשלישי

Thuחמישי

שישי

שבת

Fru

Fru

הדלקת נרות ]אופק ת"א[

19:03
י-ם 18:47  חיפה 18:55  ב"ש 19:03

צאת השבת ]אופק ת"א[

20:06 ר"ת 20:48
י-ם 20:03  חיפה 20:06  ב"ש 20:04

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

1

2

3

4

5

6

7

ל׳

א׳

ב׳

ג׳

ד׳

ה׳

ו׳

 4:33
 5:56
 8:35
 9:16

 10:23
19:21

 4:32
 5:55
 8:35
 9:15

 10:23
19:22

 4:31
 5:54
 8:34
 9:15

 10:22
19:22

 4:30
 5:53
 8:34
 9:14

 10:22
19:23

 4:29
 5:52
 8:33
 9:14

 10:22
19:24

 4:28
 5:51
 8:33
 9:13

 10:21
19:25

 4:27
 5:50
 8:32
 9:13

 10:21
19:25

א׳ דראש חודש

ב׳ דראש חודש

פטי'  רבי חיים ויטאל זיע״א

פטי'  חוני המעגל זיע״א

יום הזיכרון לחללי מערכות 
ישראל

ט"ו לעומר

ט"ז לעומר

י"ז לעומר

י"ח לעומר

י"ט לעומר

כ' לעומר

יום העצמאות

פרשת אמור
הפטרה והכהנים הלוים

כ"א לעומר

א״א תחנון

א״א תחנון





זמני השבוע: טלית ותפילין:4:33-4:27            חצות:12:37-12:37

מאי 2022 אייר תשפ"ב

Sunראשון 

Monשני 

Wedרביעי 

Tueשלישי

Thuחמישי

שישי

שבת

Fru

Fru

הדלקת נרות ]אופק ת"א[

19:07
י-ם 18:52  חיפה 19:00  ב"ש 19:08

צאת השבת ]אופק ת"א[

20:11 ר"ת 20:54
י-ם 20:09  חיפה 20:12  ב"ש 20:09

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

8

9

10

11

12

13

14

ז׳

ח׳

ט׳

י׳

י״א

י״ב

י״ג

 4:26
 5:49
 8:31
 9:12

 10:21
19:26

 4:25
 5:49
 8:31
 9:12

 10:20
19:27

 4:24
 5:48
 8:30
 9:12

 10:20
19:27

 4:23
 5:47
 8:30
 9:11

 10:20
19:28

 4:22
 5:46
 8:30
 9:11

 10:19
19:29

 4:21
 5:45
 8:29
 9:10

 10:19
19:29

 4:20
 5:45
 8:29
 9:10

 10:19
19:30

פטי' רבי נפתלי צבי הורביץ מרופשיץ 
'בני יששכר' זיע״א

פרשת בהר 
הפטרה והכהנים הלוים

כ״ב לעומר

כ״ג לעומר

כ״ד לעומר

כ״ה לעומר

כ״ו לעומר

כ״ז לעומר

כ״ח לעומר

מברכין הלבנה בערב

סגולה להצלחה בכל הענינים 
לעשות פדיון נפש עם כוונות הרש"ש 

למסירת שמות-1800-30-27-77



ספטמבר 2019 אלול תשע"ט

Sunראשון 

Monשני 

Wedרביעי 

Tueשלישי

Thuחמישי

שישי

שבת

Fru

Fru

הדלקת נרות ]אופק ת"א[

18:37
י-ם 18:22  חיפה 18:28  ב"ש 18:38

צאת השבת ]אופק ת"א[

19:35 ר"ת 20:14
י-ם 19:33  חיפה 19:35  ב"ש 19:34

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

זמני השבוע טלית ותפילין: 5:03-5:08            חצות:  12:41-12:39



ספטמבר 2019 אלול תשע"ט

Sunראשון 

Monשני 

Wedרביעי 

Tueשלישי

Thuחמישי

שישי

שבת

Fru

Fru

הדלקת נרות ]אופק ת"א[

18:37
י-ם 18:22  חיפה 18:28  ב"ש 18:38

צאת השבת ]אופק ת"א[

19:35 ר"ת 20:14
י-ם 19:33  חיפה 19:35  ב"ש 19:34

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

זמני השבוע טלית ותפילין: 5:03-5:08            חצות:  12:41-12:39





זמני השבוע: טלית ותפילין:4:26-4:22       חצות: 12:37-12:37

מאי 2022 אייר תשפ"ב

Sunראשון 

Monשני 

Wedרביעי 

Tueשלישי

Thuחמישי

שישי

שבת

Fru

Fru

הדלקת נרות ]אופק ת"א[

19:12
י-ם 18:57  חיפה 19:05  ב"ש 19:12

צאת השבת ]אופק ת"א[

20:17 ר"ת 20:59
י-ם 20:14  חיפה 20:18  ב"ש 20:14

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

15

16

17

18

19

20

21

י״ד

ט״ו

ט״ז

י״ז

י״ח

י״ט

כ׳

 4:19
 5:44
 8:28
 9:10

 10:19
19:31

 4:19
 5:43
 8:28
 9:09

 10:18
19:32

 4:18
 5:43
 8:27
 9:09

 10:18
19:32

 4:17
 5:42
 8:27
 9:09

 10:18
19:33

 4:16
 5:42
 8:27
 9:09

 10:18
19:34

 4:16
 5:41
 8:26
 9:08

 10:18
19:34

 4:15
 5:40
 8:26
 9:08

 10:18
19:35

פסח שני, 
א״א תחנון 

פטי' רבי מאיר בעל הנס זיע״א

ל״ג בעומר, הילולת רשב״י ,
פטי' הרמ"א זיע״א

א״א תחנון במנחה 
פטי' הנודע ביהודה זיע״א

פטי' הרב יחיא עבאהל זיע״א

כ״ט לעומר

ל' לעומר

ל"א לעומר

ל״ב לעומר

ל״ד לעומר

פרשת בחוקותי
הפטרת ה׳ עזי ומעזי

ל״ה לעומר

0:17 לפנות בוקר ס״ז קידוש לבנה

א״א תחנון

למסירת שמות לתפילה 
במעמד ההילולה חייגו:

1800-30-27-77 

למסירת שמות לתפילה 
במעמד ההילולה חייגו:

1800-30-27-77 





זמני השבוע: טלית ותפילין: 4:21-4:18            חצות: 12:37-12:38

מאי 2022 אייר תשפ"ב

Sunראשון 

Monשני 

Wedרביעי 

Tueשלישי

Thuחמישי

שישי

שבת

Fru

Fru

הדלקת נרות ]אופק ת"א[

19:17
י-ם 19:02  חיפה 19:10  ב"ש 19:17

צאת השבת ]אופק ת"א[

20:22 ר"ת 21:05
י-ם 20:19  חיפה 20:23  ב"ש 20:19

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

22

23

24

25

26

27

28

כ״א

כ״ב

כ״ג

כ״ד

כ״ה

כ״ו

כ״ז

 4:14
 5:40
 8:26
 9:08

 10:18
19:36

 4:14
 5:39
 8:26
 9:08

 10:17
19:36

 4:13
 5:39
 8:25
 9:07

 10:17
19:37

 4:13
 5:38
 8:25
 9:07

 10:17
19:38

 4:12
 5:38
 8:25
 9:07

 10:17
19:38

 4:12
 5:38
 8:25
 9:07

 10:17
19:39

 4:11
 5:37
 8:24
 9:07

 10:17
19:39

פטי' הרב שלמה טובים זיע"א

פטי' הרב סעדיה גאון זיע״א
ר' משה חיים לוצאטו 'הרמח"ל' זיע״א

ל״ו לעומר

ל״ז לעומר

ל״ח לעומר

ל״ט לעומר

מ' לעומר

מ"א לעומר

פרשת במדבר
מ״ב לעומר

סגולה להצלחה בכל הענינים 
לעשות פדיון נפש עם כוונות הרש"ש 

למסירת שמות-1800-30-27-77

הפטרת והיה מספר









זמני השבוע: טלית ותפילין: 4:18-4:16            חצות: 12:38-12:39

מאי/יוני 2022 אייר/ סיון תשפ"ב

Sunראשון 

Monשני 

Wedרביעי 

Tueשלישי

Thuחמישי

שישי

שבת

Fru

Fru

הדלקת נרות ]אופק ת"א[

19:21
י-ם 19:06  חיפה 19:14  ב"ש 19:21

צאת השבת ]אופק ת"א[

20:26 ר"ת 21:09
י-ם 20:24  חיפה 20:28  ב"ש 20:24

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

29

30

31

1

2

3

4

כ״ח

כ״ט

א׳

ב׳

ג׳

ד׳

ה׳

 4:11
 5:37
 8:24
 9:07

 10:17
19:40

 4:10
 5:37
 8:24
 9:07

 10:17
19:41

 4:10
 5:36
 8:24
 9:06

 10:17
19:41

 4:09
 5:36
 8:24
 9:06

 10:17
19:42

 4:09
 5:36
 8:24
 9:06

 10:17
19:42

 4:09
 5:35
 8:24
 9:06

 10:17
19:43

 4:09
 5:35
 8:24
 9:06

 10:17
19:43

פטי' שמואל הנביא זיע״א

ערב ראש חודש

ראש חודש

מ״ג לעומר

מ״ד לעומר

מ״ה לעומר

מ״ו לעומר

מ״ז לעומר

מ״ח לעומר

פרשת נשא
הפטרה ויהי איש אחד

מ״ט לעומר

א״א תחנון במנחה

א״א תחנון

א״א תחנון

א״א תחנון

א״א צדקתך

ערב שבועות





זמני השבוע: טלית ותפילין:4:15-4:15            חצות: 12:39-12:40

יוני 2022 סיון תשפ"ב

Sunראשון 

Monשני 

Wedרביעי 

Tueשלישי

Thuחמישי

שישי

שבת

Fru

Fru

הדלקת נרות ]אופק ת"א[

19:24
י-ם 19:09  חיפה 19:17  ב"ש 19:21

צאת השבת ]אופק ת"א[

20:30 ר"ת 21:13
י-ם 20:27  חיפה 20:31  ב"ש 20:27

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

5

6

7

8

9

10

11

ו׳

ז׳

ח׳

ט׳

י׳

י״א

י״ב

 4:08
 5:35
 8:24
 9:06

 10:17
19:44

 4:08
 5:35
 8:24
 9:06

 10:17
19:44

 4:08
 5:35
 8:24
 9:06

 10:17
19:45

 4:08
 5:35
 8:24
 9:06

 10:17
19:45

 4:08
 5:35
 8:24
 9:06

 10:17
19:46

 4:07
 5:35
 8:24
 9:06

 10:18
19:46

 4:07
 5:35
 8:24
 9:07

 10:18
19:47

שבועות

אסרו חג

פטירת דוד המלך 
ע"ה

א״א תחנון 
מברכין הלבנה בערב

פטי' הושע הנביא זיע״א

א״א צדקתך 

צאת החג:
ת"א  20:27 
י-ם 20:24 

חיפה 20:28 
ב"ש 20:24
ר"ת: 21:10

פרשת בהעלותך
הפטרה רני ושמחי

א״א תחנון

א״א תחנון

א״א תחנון

א״א תחנון
פטי' הרב יחיא יצחק הלוי זיע"א

סגולה להצלחה בכל הענינים 
לעשות פדיון נפש עם כוונות הרש"ש 

למסירת שמות-1800-30-27-77





זמני השבוע: טלית ותפילין:4:14-4:15             חצות:12:40-12:42

יוני 2022 סיון תשפ"ב

Sunראשון 

Monשני 

Wedרביעי 

Tueשלישי

Thuחמישי

שישי

שבת

Fru

Fru

הדלקת נרות ]אופק ת"א[

19:27
י-ם 19:12  חיפה 19:20  ב"ש 19:27

צאת השבת ]אופק ת"א[

20:32 ר"ת 21:15
י-ם 20:30  חיפה 20:34  ב"ש 20:30

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

12

13

14

15

16

17

18

י״ג

י״ד

ט״ו

ט״ז

י״ז

י״ח

י״ט

 4:07
 5:35
 8:24
 9:07

 10:18
19:47

 4:07
 5:35
 8:24
 9:07

 10:18
19:47

 4:07
 5:35
 8:24
 9:07

 10:18
19:48

 4:07
 5:35
 8:24
 9:07

 10:18
19:48

 4:07
 5:35
 8:24
 9:07

 10:18
19:49

 4:08
 5:35
 8:24
 9:07

 10:19
19:49

 4:08
 5:35
 8:25
 9:07

 10:19
19:49

ס״ז קידוש לבנה כל הלילה 
פטי' רבי חיים מוולוז'ין, 

פטי'  הרב ניסים יגן זיע״א

פרשת שלח לך
הפטרה וישלח יהושע





זמני השבוע: טלית ותפילין:4:15-4:16            חצות:12:42-12:43

יוני  2022 סיון תשפ"ב

Sunראשון 

Monשני 

Wedרביעי 

Tueשלישי

Thuחמישי

שישי

שבת

Fru

Fru

הדלקת נרות ]אופק ת"א[

19:28
י-ם 19:13  חיפה 19:21  ב"ש 19:28

צאת השבת ]אופק ת"א[

20:34 ר"ת 21:17
י-ם 20:31  חיפה 20:35  ב"ש 20:31

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

19

20

21

22

23

24

25

כ׳

כ״א

כ״ב

כ״ג

כ״ד

כ״ה

כ״ו

 4:08
 5:35
 8:25
 9:08

 10:19
19:49

 4:08
 5:35
 8:25
 9:08

 10:19
19:50

 4:08
 5:36
 8:25
 9:08

 10:19
19:50

 4:08
 5:36
 8:25
 9:08

 10:20
19:50

 4:09
 5:36
 8:26
 9:09

 10:20
19:50

 4:09
 5:36
 8:26
 9:09

 10:20
19:50

 4:09
 5:37
 8:26
 9:09

 10:20
19:50

פרשת קרח
הפטרה ויאמר שמואל

סגולה להצלחה בכל הענינים 
לעשות פדיון נפש עם כוונות הרש"ש 

למסירת שמות-1800-30-27-77

פטי' רבי יונתן בן עוזיאל זיע"א





זמני השבוע: טלית ותפילין: 4:17-4:19            חצות: 12:43-12:45

יוני/יולי 2022 סיון/ תמוז תשפ"ב

Sunראשון 

Monשני 

Wedרביעי 

Tueשלישי

Thuחמישי

שישי

שבת

Fru

Fru

הדלקת נרות ]אופק ת"א[

19:29
י-ם 19:14  חיפה 19:22  ב"ש 19:29

צאת השבת ]אופק ת"א[

20:34 ר"ת 21:17
י-ם 20:31  חיפה 20:35  ב"ש 20:31

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

26

27

28

29

30

1

2

כ״ז

כ״ח

כ״ט

ל׳

א׳

ב׳

ג׳

 4:10
 5:37
 8:26
 9:09

 10:21
19:51

 4:10
 5:37
 8:27
 9:10

 10:21
19:51

 4:10
 5:38
 8:27
 9:10

 10:21
19:51

 4:11
 5:38
 8:27
 9:10

 10:21
19:51

 4:11
 5:38
 8:28
 9:10

 10:22
19:51

 4:12
 5:39
 8:28
 9:11

 10:22
19:51

 4:12
 5:39
 8:28
 9:11

 10:22
19:51

ערב ראש חודש

א׳ דראש חודש

ב׳ דראש חודש

פטי' יוסף הצדיק זיע״א

פטי' רבי נחמן מהורדנקא זיע״א
פטי' הרב סעיד עוזרי זיע״א

פרשת חוקת
הפטרה ויפתח הגלעדי

א״א תחנון במנחה





זמני השבוע: טלית ותפילין:4:20-4:23            חצות: 12:45-12:46

יולי 2022 תמוז תשפ"ב

Sunראשון 

Monשני 

Wedרביעי 

Tueשלישי

Thuחמישי

שישי

שבת

Fru

Fru

הדלקת נרות ]אופק ת"א[

19:28
י-ם 19:13  חיפה 19:21  ב"ש 19:28

צאת השבת ]אופק ת"א[

20:32 ר"ת 21:15
י-ם 20:30  חיפה 20:34  ב"ש 20:30

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

3

4

5

6

7

8

9

ד׳

ה׳

ו׳

ז׳

ח׳

ט׳

י׳

 4:12
 5:40
 8:29
 9:11

 10:22
19:51

 4:13
 5:40
 8:29
 9:12

 10:23
19:51

 4:13
 5:40
 8:29
 9:12

 10:23
19:50

 4:14
 5:41
 8:30
 9:12

 10:23
19:50

 4:15
 5:41
 8:30
 9:13

 10:24
19:50

 4:15
 5:42
 8:30
 9:13

 10:24
19:50

 4:16
 5:42
 8:31
 9:13

 10:24
19:50

פרשת בלק
הפטרה והיה שארית

מברכין הלבנה בערב

סגולה להצלחה בכל הענינים 
לעשות פדיון נפש עם כוונות הרש"ש 

למסירת שמות-1800-30-27-77





זמני השבוע: טלית ותפילין:4:23-4:27            חצות:12:46-12:47

יולי 2022 תמוז תשפ"ב

Sunראשון 

Monשני 

Wedרביעי 

Tueשלישי

Thuחמישי

שישי

שבת

Fru

Fru

הדלקת נרות ]אופק ת"א[

19:26
י-ם 19:11  חיפה 19:19  ב"ש 19:26

צאת השבת ]אופק ת"א[

20:30 ר"ת 21:13
י-ם 20:27  חיפה 20:31  ב"ש 20:27

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

10

11

12

13

14

15

16

י״א

י״ב

י״ג

י״ד

ט״ו

ט״ז

י״ז

 4:16
 5:43
 8:31
 9:13

 10:24
19:49

 4:17
 5:43
 8:31
 9:14

 10:25
19:49

 4:18
 5:44
 8:32
 9:14

 10:25
19:49

 4:18
 5:45
 8:32
 9:14

 10:25
19:49

 4:19
 5:45
 8:33
 9:15

 10:25
19:48

 4:20
 5:46
 8:33
 9:15

 10:26
19:48

 4:20
 5:46
 8:33
 9:16

 10:26
19:47

1:55 לפנות בוקר ס״ז קידוש לבנה
הילולת רבי חיים בן עטר 

'אור החיים' הקדוש זיע״א

פטי' רבי יעקב בעל הטורים זיע״א

פרשת פינחס
הפטרה ויד ה׳ היתה





זמני השבוע: טלית ותפילין:4:28-4:32             חצות:12:47-12:47

יולי 2022 תמוז תשפ"ב

Sunראשון 

Monשני 

Wedרביעי 

Tueשלישי

Thuחמישי

שישי

שבת

Fru

Fru

הדלקת נרות ]אופק ת"א[

19:23
י-ם 19:07  חיפה 19:15  ב"ש 19:23

צאת השבת ]אופק ת"א[

20:25 ר"ת 21:08
י-ם 20:23  חיפה 20:27  ב"ש 20:23

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

17

18

19

20

21

22

23

י״ח

י״ט

כ׳

כ״א

כ״ב

כ״ג

כ״ד

 4:21
 5:47
 8:34
 9:16

 10:26
19:47

 4:22
 5:47
 8:34
 9:16

 10:26
19:47

 4:22
 5:48
 8:34
 9:17

 10:27
19:46

 4:23
 5:49
 8:35
 9:17

 10:27
19:46

 4:24
 5:49
 8:35
 9:17

 10:27
19:45

 4:25
 5:50
 8:36
 9:18

 10:27
19:45

 4:25
 5:51
 8:36
 9:18

 10:28
19:44

צום י״ז בתמוז )נדחה(

עלות השחר 4:00 
צאת הצום 20:09

הילולת הצדיק מעגור
הרב יצחק גברא זיע"א 

פטי' ר' לוי יצחק בנדר זצ"ל זיע״א

פטי' ר' משה קורדווירו 'הרמ"ק' זיע״א

פרשת מטות
הפטרה דברי ירמיה

פטי'  הרב בן ציון אבא שאול זיע״א

למסירת שמות לתפילה 
במעמד ההילולה חייגו:

1800-30-27-77 





זמני השבוע: טלית ותפילין:4:33-4:38             חצות:12:47-12:47

יולי 2022 תמוז/ אב תשפ"ב

Sunראשון 

Monשני 

Wedרביעי 

Tueשלישי

Thuחמישי

שישי

שבת

Fru

Fru

הדלקת נרות ]אופק ת"א[

19:18
י-ם 19:03  חיפה 19:11  ב"ש 19:18

צאת השבת ]אופק ת"א[

20:20 ר"ת 21:03
י-ם 20:18  חיפה 20:21  ב"ש 20:18

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

24

25

26

27

28

29

30

כ״ה

כ״ו

כ״ז

כ״ח

כ״ט

א׳

ב׳

 4:26
 5:51
 8:36
 9:18

 10:28
19:43

 4:27
 5:52
 8:37
 9:19

 10:28
19:43

 4:28
 5:52
 8:37
 9:19

 10:28
19:42

 4:28
 5:53
 8:38
 9:19

 10:29
19:41

 4:29
 5:54
 8:38
 9:19

 10:29
19:41

 4:30
 5:54
 8:38
 9:20

 10:29
19:40

 4:31
 5:55
 8:39
 9:20

 10:29
19:39

ערב ראש חודש

ראש חודש

א״א תחנון במנחה 
פטי' ר' שלמה יצחקי זיע"א )רש"י( זיע״א

פטי' הרב יוסף שלום אלישיב  זיע״א

פטי' אהרון הכהן  זיע״א

פטי' הרב שלום יצחק הלוי  זיע״א

פרשת מסעי 
הפטרה שמעו דבר ה׳

פטי' הרב יוסף צובירי זיע"א 





זמני השבוע: טלית ותפילין: 4:38-4:43             חצות: 12:47-12:46

יולי/אוגוסט 2022 אב תשפ"ב

Sunראשון 

Monשני 

Wedרביעי 

Tueשלישי

Thuחמישי

שישי

שבת

Fru

Fru

הדלקת נרות ]אופק ת"א[

19:12
י-ם 18:57  חיפה 19:05  ב"ש 19:13

צאת השבת ]אופק ת"א[

20:14 ר"ת 20:56
י-ם 20:11  חיפה 20:14  ב"ש 20:12

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

31

1

2

3

4

5

6

ג׳

ד׳

ה׳

ו׳

ז׳

ח׳

ט׳

 4:32
 5:56
 8:39
 9:20

 10:29
19:39

 4:32
 5:56
 8:40
 9:21

 10:29
19:38

 4:33
 5:57
 8:40
 9:21

 10:30
19:37

 4:34
 5:58
 8:40
 9:21

 10:30
19:36

 4:35
 5:58
 8:41
 9:22

 10:30
19:35

 4:36
 5:59
 8:41
 9:22

 10:30
19:34

 4:36
 6:00
 8:41
 9:22

 10:30
19:34

פטי' ר' יצחק לוריא אשכנזי 
'האר"י' הקדוש זיע״א

)שבת חזון(
פרשת דברים 
הפטרה חזון ישעיה

א״א צדקתך   מברכין הלבנה בערב

סגולה להצלחה בכל הענינים 
לעשות פדיון נפש עם כוונות הרש"ש 

למסירת שמות-1800-30-27-77

פטי' 'החוזה מלובלין' זיע״א





זמני השבוע: טלית ותפילין:4:44-4:49            חצות:12:46-12:45

אוגוסט 2022 אב תשפ"ב

Sunראשון 

Monשני 

Wedרביעי 

Tueשלישי

Thuחמישי

שישי

שבת

Fru

Fru

הדלקת נרות ]אופק ת"א[

19:06
י-ם 18:51  חיפה 18:58  ב"ש 19:06

צאת השבת ]אופק ת"א[

20:06 ר"ת 20:48
י-ם 20:04  חיפה 20:07  ב"ש 20:05

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

7

8

9

10

11

12

13

י׳

י״א

י״ב

י״ג

י״ד

ט״ו

ט״ז

 4:37
 6:00
 8:42
 9:22

 10:30
19:33

 4:38
 6:01
 8:42
 9:23

 10:31
19:32

 4:39
 6:02
 8:42
 9:23

 10:31
19:31

 4:40
 6:02
 8:43
 9:23

 10:31
19:30

 4:41
 6:03
 8:43
 9:23

 10:31
19:29

 4:41
 6:04
 8:43
 9:24

 10:31
19:28

 4:42
 6:04
 8:44
 9:24

 10:31
19:27

צום  תשעה באב )נדחה(

א״א תחנון 

ט״ו באב

צאת הצום:19:54

)שבת נחמו(
פרשת ואתחנן  
הפטרה נחמו נחמו עמי 

ס״ז קידוש לבנה כל הלילה
א״א תחנון במנחה

א״א תחנון





זמני השבוע: טלית ותפילין:4:50-4:55            חצות:12:45-12:44

אוגוסט 2022 אב תשפ"ב

Sunראשון 

Monשני 

Wedרביעי 

Tueשלישי

Thuחמישי

שישי

שבת

Fru

Fru

הדלקת נרות ]אופק ת"א[

18:58
י-ם 18:43  חיפה 18:51  ב"ש 18:59

צאת השבת ]אופק ת"א[

19:58 ר"ת 20:39
י-ם 19:56  חיפה 19:59  ב"ש 19:57

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

14

15

16

17

18

19

20

י״ז

י״ח

י״ט

כ׳

כ״א

כ״ב

כ״ג

 4:43
 6:05
 8:44
 9:24

 10:31
19:26

 4:44
 6:06
 8:44
 9:24

 10:31
19:25

 4:45
 6:06
 8:45
 9:25

 10:31
19:24

 4:46
 6:07
 8:45
 9:25

 10:32
19:23

 4:46
 6:08
 8:45
 9:25

 10:32
19:22

 4:47
 6:08
 8:46
 9:25

 10:32
19:20

 4:48
 6:09
 8:46
 9:25

 10:32
19:19

פטי' ר' חיים מבריסק זיע״א

פרשת עקב
הפטרה ותאמר ציון

סגולה להצלחה בכל הענינים 
לעשות פדיון נפש עם כוונות הרש"ש 

למסירת שמות-1800-30-27-77

פטי' ר' יעקב ישראל קנייבסקי 
'הסטייפלר' זיע״א





זמני השבוע: טלית ותפילין: 4:55-5:00             חצות: 12:44-12:42

אוגוסט 2022 אב תשפ"ב

Sunראשון 

Monשני 

Wedרביעי 

Tueשלישי

Thuחמישי

שישי

שבת

Fru

Fru

הדלקת נרות ]אופק ת"א[

18:50
י-ם 18:35  חיפה 18:42  ב"ש 18:51

צאת השבת ]אופק ת"א[

19:49 ר"ת 20:30
י-ם 19:47  חיפה 19:50  ב"ש 19:48

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

21

22

23

24

25

26

27

כ״ד

כ״ה

כ״ו

כ״ז

כ״ח

כ״ט

ל׳

 4:49
 6:10
 8:46
 9:26

 10:32
19:18

 4:50
 6:10
 8:46
 9:26

 10:32
19:17

 4:50
 6:11
 8:47
 9:26

 10:32
19:16

 4:51
 6:11
 8:47
 9:26

 10:32
19:15

 4:52
 6:12
 8:47
 9:26

 10:32
19:14

 4:53
 6:13
 8:47
 9:27

 10:32
19:12

 4:54
 6:13
 8:48
 9:27

 10:32
19:11

שבת ראש חודש

ערב ראש חודש

פטי' ר' יהודה פתייה זיע״א

פטי' ר' נפתלי צבי יהודה ברלין 
'הנצי"ב מוולוז'ין' זיע״א

א״א צדקתך 

א״א תחנון במנחה
פטי' ר' שמואל מסלנט זיע״א

פרשת ראה
הפטרה עניה סוערה + 

ב' פסוקים





זמני השבוע: טלית ותפילין:5:01-5:06            חצות: 12:42-12:40

אוגוסט/ספטמבר 2022 אלול תשפ"ב

Sunראשון 

Monשני 

Wedרביעי 

Tueשלישי

Thuחמישי

שישי

שבת

Fru

Fru

הדלקת נרות ]אופק ת"א[

18:42
י-ם 18:26  חיפה 18:33  ב"ש 18:43

צאת השבת ]אופק ת"א[

19:40 ר"ת 20:20
י-ם 19:38  חיפה 19:40  ב"ש 19:39

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

28

29

30

31

1

2

3

א׳

ב׳

ג׳

ד׳

ה׳

ו׳

ז׳

 4:55
 6:14
 8:48
 9:27

 10:32
19:10

 4:55
 6:15
 8:48
 9:27

 10:32
19:09

 4:56
 6:15
 8:49
 9:27

 10:32
19:07

 4:57
 6:16
 8:49
 9:27

 10:32
19:06

 4:58
 6:16
 8:49
 9:28

 10:32
19:05

 4:59
 6:17
 8:49
 9:28

 10:32
19:04

 4:59
 6:18
 8:50
 9:28

 10:32
19:02

ב׳ דראש חודש

א' דסליחות

פרשת שופטים
הפטרה אנכי אנכי הוא

סגולה להצלחה בכל הענינים 
לעשות פדיון נפש עם כוונות הרש"ש 

למסירת שמות-1800-30-27-77

מברכין הלבנה בערב





זמני השבוע: טלית ותפילין: 5:07-5:11            חצות: 12:40-12:38

ספטמבר 2022 אלול תשפ"ב

Sunראשון 

Monשני 

Wedרביעי 

Tueשלישי

Thuחמישי

שישי

שבת

Fru

Fru

הדלקת נרות ]אופק ת"א[

18:33
י-ם 18:17  חיפה 18:24  ב"ש 18:34

צאת השבת ]אופק ת"א[

19:31 ר"ת 20:09
י-ם 19:29  חיפה 19:31  ב"ש 19:30

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

4

5

6

7

8

9

10

ח׳

ט׳

י׳

י״א

י״ב

י״ג

י״ד

 5:00
 6:18
 8:50
 9:28

 10:32
19:01

 5:01
 6:19
 8:50
 9:28

 10:32
19:00

 5:02
 6:20
 8:50
 9:28

 10:32
18:59

 5:03
 6:20
 8:50
 9:28

 10:32
18:57

 5:03
 6:21
 8:51
 9:29

 10:32
18:56

 5:04
 6:21
 8:51
 9:29

 10:32
18:55

 5:05
 6:22
 8:51
 9:29

 10:32
18:53

פטי' הבן איש חי זיע״א

פטי' דן בן יעקב, 
ר' צדוק הכהן מלובלין זיע״א

פרשת כי תצא
הפטרה רני עקרה





זמני השבוע: טלית ותפילין:5:12-5:17             חצות: 12:37-12:35

ספטמבר 2022 אלול תשפ"ב

Sunראשון 

Monשני 

Wedרביעי 

Tueשלישי

Thuחמישי

שישי

שבת

Fru

Fru

הדלקת נרות ]אופק ת"א[

18:23
י-ם 18:08  חיפה 18:15  ב"ש 18:25

צאת השבת ]אופק ת"א[

19:21 ר"ת 19:59
י-ם 19:19  חיפה 19:21  ב"ש 19:21

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

11

12

13

14

15

16

17

ט״ו

ט״ז

י״ז

י״ח

י״ט

כ׳

כ״א

 5:06
 6:23
 8:51
 9:29

 10:32
18:52

 5:07
 6:23
 8:52
 9:29

 10:32
18:51

 5:07
 6:24
 8:52
 9:29

 10:32
18:49

 5:08
 6:24
 8:52
 9:29

 10:32
18:48

 5:09
 6:25
 8:52
 9:29

 10:32
18:47

 5:10
 6:26
 8:52
 9:30

 10:32
18:45

 5:11
 6:26
 8:53
 9:30

 10:32
18:44

פטי' הרב סעדיה בן יוסף  זיע״א  
מייסד המוסדות

פרשת כי תבוא
הפטרה קומי אורי

3:14 לפנות בוקר ס״ז קידוש לבנה

סגולה להצלחה בכל הענינים 
לעשות פדיון נפש עם כוונות הרש"ש 

למסירת שמות-1800-30-27-77





זמני השבוע: טלית ותפילין:5:18-5:22            חצות:12:35-12:33

ספטמבר 2022 אלול תשפ"ב

Sunראשון 

Monשני 

Wedרביעי 

Tueשלישי

Thuחמישי

שישי

שבת

Fru

Fru

הדלקת נרות ]אופק ת"א[

18:14
י-ם 17:59  חיפה 18:05  ב"ש 18:16

צאת השבת ]אופק ת"א[

19:12 ר"ת 19:48
י-ם 19:10  חיפה 19:11  ב"ש 19:11

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

18

19

20

21

22

23

24

כ״ב

כ״ג

כ״ד

כ״ה

כ״ו

כ״ז

כ״ח

 5:11
 6:27
 8:53
 9:30

 10:32
18:43

 5:12
 6:28
 8:53
 9:30

 10:32
18:41

 5:13
 6:28
 8:53
 9:30

 10:31
18:40

 5:14
 6:29
 8:54
 9:30

 10:31
18:39

 5:15
 6:29
 8:54
 9:30

 10:31
18:37

 5:16
 6:30
 8:54
 9:31

 10:31
18:36

 5:16
 6:31
 8:54
 9:31

 10:31
18:35

 פטי' החפץ חיים זיע״א

פטי' ר' אלעזר ברשב"י

פרשת נצבים
הפטרה שוש אשיש

סגולה להצלחה בכל הענינים 
לעשות פדיון נפש עם כוונות הרש"ש 

למסירת שמות-1800-30-27-77

פטי' שאול המלך ושלושת בניו זיע״א





זמני השבוע: טלית ותפילין:5:23-5:28            חצות: 12:32-12:30

ספטמבר/אוקטובר 2022 אלול/ תשרי תשפ"ג

Sunראשון 

Monשני 

Wedרביעי 

Tueשלישי

Thuחמישי

שישי

שבת

Fru

Fru

הדלקת נרות ]אופק ת"א[

18:05
י-ם 17:50  חיפה 17:56  ב"ש 18:07

צאת השבת ]אופק ת"א[

19:03 ר"ת 19:38
י-ם 19:01  חיפה 19:02  ב"ש 19:02

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

עלות השחר: 
הנץ החמה:

סו"ז קר"ש  )מג"א(:
סו"ז קר"ש )גר"א(:

סו"ז תפילה )גר"א(: 
שקיעת החמה:

25

26

27

28

29

30

1

כ״ט

א׳

ב׳

ג׳

ד׳

ה׳

ו׳

 5:17
 6:31
 8:55
 9:31

 10:31
18:33

 5:18
 6:32
 8:55
 9:31

 10:31
18:32

 5:19
 6:33
 8:55
 9:31

 10:31
18:31

 5:20
 6:33
 8:55
 9:31

 10:31
18:30

 5:21
 6:34
 8:56
 9:31

 10:31
18:28

 5:21
 6:34
 8:56
 9:32

 10:31
18:27

 5:22
 6:35
 8:56
 9:32

 10:31
18:26

ערב ראש השנה

א׳ דראש השנה

ב׳ דראש השנה

צום גדליה

הדלקת נרות
ת"א: 18:11 
י-ם: 17:56 

חיפה: 18:03 
ב"ש: 18:13 

צאת החג
ת"א: 19:08
י-ם: 19:06

חיפה: 19:07
ב"ש: 19:08
ר"ת: 19:44

עלות השחר 5:02
צאת הצום 18:51

פרשת וילך שובה
הפטרה תקעו בשופר

א״א תחנון


