
הקדמה
ההטבה  שתהיה  הקב"ה  שקבע  אלא  פ"ב(  ח"א  ה’  )דרך  הרמח"ל  כמש"כ  לברואים  להיטיב  היא  הבריאה  תכלית 
דירה  לו  שיהיה  הקב"ה  לו  שהתאוה  טז(  נשא,  )תנחומא  במדרש  כמש"כ  השכינה  השראת  מקום  דרך  לברואים 
כדי שיהיה מקום להשראת השכינה שדרך  הוא  ופרטיות  ישראל בכלליות  נמצא שכל קורות עם  בתחתונים. 
שם יקבלו כל ההשפעות שהכין הקב"ה לישראל. וכל מה שיש לאדם איזה צער או שעובר ענין של חשיכה הוא 
אך ורק כדי להביאו להשלים חלקו בנתינת מקום להשראת השכינה כדי להיטיב איתו נצחית)ע"פ קונטרס האותיות 
למו"ר, תולדות תשע"ט( ולכן כל בר ישראל שמרגיש צער ומועקה הוא מחמת החיסרון בחלקו בבנין ירושלים שהוא 

הכלי להשפעת טובו של ה’ יתברך לברואים. ומקום להשראת השכינה וירושלים בבנינה פירושו הוא, שהדעת 
של הברואים תהיה שלימה וידעו שורש כל דבר בבריאה איך הוא מה’ יתברך ללא שום כיסוי והסתרה. נמצא 
שכשתהיה הדעת של האדם שלימה שיקשר כל דבר לשורשו שהכל מאיתו יתברך, מגדל ומקדש את דעתו 

שהוא ענין בנין ירושלים ונעשה כלי לגילוי חסד ה’ ורחמיו עליו.

"וַיִּקְרְבוּ יְמֵי יִשְׂרָאֵל לָמוּת וַיִּקְרָא לִבְנוֹ לְיוֹסֵף...)בראשית מז, כט(. הרמז בזה לכל בר ישראל שנראה לו כי אין לו תקוה 
יותר חלילה ואינו רואה שום דרך ופתח לישועתו, וזהו "ויקרבו ימי ישראל למות", עצתו היא ש"יקרא לבנו", שזה 
רמז לענין הדעת )שהבן יוצא מאביו, היינו שהיה במוחו תחילה(, פירוש, שיקשר כל המקרים לדעת - לשורש של הדברים 
שזהו הקב"ה, כלומר שידע ויאמין שהכל מה’ יתברך, ושהכל לטובתו הנצחית ובשביל לקרבו אליו יתברך. וזהו 

"ליוסף" - שהוא ענין תוספת, כלומר שעל ידי דרך זו מתווסף לאדם אמונה ויראת שמים ושמחה וכל טוב.

ועל ידי שמקשר הכל בדעת, זוכה לקדושת המוחין ותיקון המוחין והיינו תיקון הברית, כי הדעת זה בחינת ה"א 
כמו שכתוב "הא לכם זרע" )בראשית מז, כג(, ועל ידי קדושת המוחין זוכה לדעת בשלמות - לידע שהכל מה’ יתברך, 

ועל ידי שזוכה לדעת שלימה זוכין ל"בנין ירושלים".

וזה ענין מה שאמר רבי אלעזר: "כל אדם שיש בו דעה כאלו נבנה בית המקדש בימיו" )ברכות לג.(, פירוש, שהדעת 
נרמזת באות ה"א, ועל ידי שמקשר דעתו לה’ יתברך, זוכה לדעת בשלמות, ואפשר לזכות לבנין ירושלים. וזה 
בנין  שעיקר  לומר  הדעת,  על  לרמוז  הנוסף  הה"א   – ירושלים-ה’  היינו  יב(,  לב,  ב,  הימים  )דברי  "ירושלימה"  בחינת 

ירושלים יהיה דווקא על ידי תיקון המוחין.

וצריך לדעת שעיקר ימי חיינו בעולם הם בשביל לזכות לדעת נכונה, ובזה תלוי ההכנה לגילוי מלכות ה’, ולזכות 
ל"ירושלימה". ולכן עלינו להשתדל תמיד בתיקון המוחין ולהחזיק חזק בשכל תקיף מבלי שום חלישות לעולם 
בכל מה שיעבור עליו, ויזכור שהכל מה’ יתברך, וה’ יתברך יכול לעשות לו ניסים ונפלאות בכל העניינים. וכשיהיו 
ועליו  אמת,  ודעת  המוחין  תיקון  ישיג  מזה  ליוסף",  "לבנו  יתברך  לה’  בדעתו  מקושרים  כולם  ישראל"  "ימי 
נאמר "כל מי שיש בו דעה כאלו נבנה בית המקדש בימיו", שזה ירושלימה כנ"ל. ולכן "ימי ישראל" - גימטריא 
"ירושלימה", לומר שכל אחד ואחד מישראל יתאמץ בקשר חזק כל ימיו לקשר דעתו לה’ יתברך, ויזכור שהכל 

 מים חיים מתורת מורנו ורבנו גאון ישראל כמוה"ר 
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מאיתו ית’ ולטובתו, ועל ידי זה נזכה לבנין ירושלים בחינת "כאילו נבנה בית המקדש בימיו", "בימיו" היינו על ידי 
"ימיו" שיהיו בבחינת "ימי ישראל" אשר קרא לבנו – להדעת, והיינו שכל ימי חייו הוא מקושר בדעת. והבן היטב.

ולכן יבקש ממנו יתברך שיציל אותו ויתן לו תקוה, ויתפלל אליו יתברך, באופן שיזכור היטב כל ימיו שהכל מאיתו 
יתברך ולטובתו הנצחית, ויבקש שיזכה לתיקון המוחין בשלימות, ולדעת דקדושה, ושכל הבריות בעולם יזכו 

לדעת אותו יתברך עד שיתוקן הדעת בשלימות, ויבנה בית המקדש במהרה בימינו. 

ביאורים וחידושים
יעקב אבינו ישראל סבא, עבר תלאות קשים בכל ימיו חייו עד שהשיג והגיע למעלה והמדרגה של האדם השלם 
שדמותו חקוקה בכסא הכבוד. והעיקר הוא שטרח ויגע לקשר כל דבר לשורשו, שהוא תיקון הדעת בחי’ האות 
ה’ ושכל הצרות שעבר הוא מאיתו יתברך לטובה ניצחית להכשיר ולהעמיד י"ב שבטים, וס’ רבוא זרע קודש 
מישראל, כנגד מחנות המרכבה שיוכלו להיות עם ה’ ולקבל תורה ולהביא לבנין בית המקדש שזה תכלית הבריאה 

בחי’ ירושלימ-ה.
ודעת זו היא כנגד האות ה’ וכנגד יוסף הצדיק כמש"כ בתהילים )פא, ו( "עדות ביהוסף שמו" עדות אותיות ‘ודעת’ 
ולכן  ה’.  האות  בחי’  יתברך שהוא  מאיתו  ולדעת שהכל  לשורש,  הכל  לקשר  לזכות  היינו שכדי  שמו  ביהוסף 
התאבל יעקב כ"ב שנים על יוסף, שידע שמבלי יוסף לא יתכן השלמות בדעת ובנין בית המקדש, שחשש שאין 
מיטתו שלימה ולא תיקן הדעת בשלימות. וכששמע שיוסף חי, חיתה רוחו, ובי"ז שנים האחרונות שבהם היה 
חיבור יעקב ויוסף, זכו לחיים מעין עולם הבא. אך כל זה הוא רק הכנה לבית המקדש, שכל מה שדרו בארץ גושן, 

שנקראת גם גושנ"ה, היתה בשביל לעלות משם לירושלים השלימה, ירושלימ"ה. 
כך כל אדם שעובר עליו חשיכה וצער, צריך שיקשר כל קורותיו אל השורש ולדעת שהכל מאיתו יתברך, שבאמת 
כל החיסרון הוא בדעת, כמו שאמרו )בקה"ר פ"ז, ובתנחומא ויקרא, ויעויין בנדרים מא.( "דעת קנית מה חסרת" שעל ידי 
שזוכה לדעת מתוקן, נמצא אצלו הכל בשלימות, וזוכה לישועה. וכך היה אצל יעקב אבינו שלפני סילוקו, היה 
נצרך לישועה שלא ייקבר ח"ו בתוך טומאת העמים כפי שפרעה הרשע היה חפץ בזה, שלכן שמח בירידת אחי 
יוסף למצרים, ונעשה אצל יעקב ענין הכתוב "ויקרבו ימי ישראל למות", שהיה נמצא בצרה שלא יקבר במצרים, 
יכל לגבור על פרעה הרשע שרצה לעכב  ידו  ועל  לכך קרא לבנו ליוסף שהוא ענין הדעת המתוקן בשלימות, 
עלייתו של יעקב ממצרים, ועלתה השכינה עם יעקב למערת המכפלה, ואחרי כן חזרה אצל יוסף )מגיד מישרים(, כך 
על כל בר ישראל לזכור בכל המקומות שעובר בימי חייו, לקשר דעתו אל הרחמים של השי"ת ושיהיו כל ימיו 

בקדושה, ויעלו לרצון לפני השי"ת.

הצדיקים בכח קדושתם שהוא בחינת מעשר מתקנים האות יו"ד וממשיכים חיות מ’ יום לתשובה

הצדיקים מקדשים את החומר, ואכילתם היא כאכילת אליהו הנביא, שהלך עם האכילה הזאת הזאת מ’ יום, וכך 
כותב רבי אלימלך ב’צעטיל קטן’, ש"על ידי אכילה בקדושה מתקדש החיות של האדם", כי הצדיקים לוקחים 

מהבהמיות ומן הגוף ומעלים אותו לגבוה, לה’ ברוך הוא.
וזה סוד מעשר בהמה - העשירי יהיה קודש שהוא כנגד האות יו"ד והחכמה, ושונה מעשר בהמה משאר הקרבנות 
שאין בו סמיכה ווידוי כי הסמיכה והווידוי הם לתקן הפגם שנעשה בדעת שהרי כל החטאים שרשם בפגם הדעת, 
משא"כ במעשר בהמה שאין בו תיקון על פגם הדעת, ונאכל כולו לבעלים אלא שכל כונת אכילתו היא למצוה 
נעשה בזה פגם, שאע"פ שמשתמשים  והבהמיות, לא  כך הוא כל השתמשות הצדיקים בחומר  גבוה.  ולצורך 

מתוך הספר כרם שלמה )מתוך מאמר נתיבי התשובה(



יום של  בחומר לצורך עצמם כביכול, באמת כל כונתם ותכליתם בזה הוא לצורך גבוה ובכח זה ממשיכים מ’ 
תשובה להשיב אל הדעת. כדעת חכמים שמעשר בהמה הוא בא’ באלול במסכת ראש השנה )בפרק א’ משנה א’(

יעקב תיקן ענין המעשר כנגד האות יו"ד והדעת כנגד האות ה"י והמשיך מ"ם יום לתשובה

אצל העולם יש חילוק וריחוק בין הדעת לבין הלב שהם שתי מדרגות, אבל אצל הצדיקים הם אחד, וכן אצל יעקב 
אבינו הלב והמוחין היו אחד, כי תיקנם על ידי שלקח שתי אותיות, את האות יו"ד ואת האות ה"י, שהירידה הזאת 
של יעקב למצרים היא כנגד עשרה קליפין שזה עשר קליפות הטמאות, ומה שיצא מיוסף הצדיק זה כנגד העשר 
ספירות בקדושה, ותיקנם יעקב על ידי יוסף, שיוסף היה קודש קדשים בברית נמצא שלא נפגם זרעו של יעקב, 
ולכן תיקן והשלים את האות יו"ד בשלימות, ואת הדעת שלו שזה האות ה’ המשיך ללוי קהת עמרם עד למשה 

רבנו שנתן את התורה שהיא הדעת והאות ה’.
לכן כתוב בספר תהילים )פרק קל"ה פס’ ד’( "כי יעקב בחר לו י-ה ישראל לסגולתו" יעקב בחר לו י-ה שתיקן והשלים 
אותיות יו"ד וה"י, "ישראל לסגולתו" ר"ת יו"ד ולמ"ד שעולה כמספר ארבעים, שזה המ"ם יום שהמשיך לעשיית 
התשובה והשבת הדעת, שהוא תיקון הגאוה, כמו שאמרו בסנהדרין בדף צ"ח עמ’ א’ אמר רבי זעירי אמר רבי 
חנינא אין בן דוד בא עד שיכלו גסי הרוח מישראל שנאמר "כי אז אסיר מקרבך עליזי גאותך", שגאוה עולה 

כמספר י’-ה’, ויעקב בחר לו שתי האותיות האלו לתקן את כל עם ישראל.

אחר שממשיכים הצדיקים תשובה לישראל מגלים יקרם ותפארתם של ישראל לפני ה’

ועיקר התשובה הוא רק בהתקרבות וסמיכה לצדיקים, שכמה שיתקרבו יותר לחכמים זה יביא את הגאולה, כמו 
שאמר דוד המלך "כי אני ידעתי כי גדול ה" )תהלים קל"ה, ה’( "גדול ה’ ומהולל מאוד" )שם קמ"ה, ג’(, שרק הוא שידע 

להבין בדעתו בגדולת ה’ ברוך הוא יכול לפעול את הגאולה.
כי הצדיק הגדול במעלה כיעקב אבינו ממשיך מ"ם יום לתשובה, ומגלה את פארם ויופים והדרם של עם ישראל, 
ולכן מוכרח בשביל התשובה כראוי לילך בסמיכות לחכמים והצדיקים, כי אז מתגלה יקרם ותפארתם של כל עם 
ישראל כי מגלים בהם את כל הטוב שלהם לפני ה’. כמש"כ בישעיהו )בפרק מ"ט פס’ ג’( "ויאמר לי עבדי אתה ישראל 

אשר בך אתפאר"
כי כשאדם נולד בעולם, הוא נולד מלא טוב, ועל ידי החטאים הטוב הזה נשלך, והאדם נצרך לחפש ולרדוף להשיג 
שוב את הטוב הזה. כמו שכותב בספר מאור עינים )לרבנו מנחם נחום מטשרנוביל בן ר’ צבי אחיו של רבי נחום שוסטיק( בפרשת 
מטות, שהקב"ה מסובב שצריך כל אחד ליסע זה למקום פלוני וזה למקום פלוני כי הנהגת הבורא יתברך שמו 
שהוא יודע כי חלקי ניצוצות השייכים לנפשו הן שם מלובשים במאכל או באיזה משא ומתן ומסבב הבורא ברוך 
הוא סיבות בכדי שילך האדם הלז שם על ידי שנותן לו בלבו חשק ומלביש לו הסיבה בדבר מה שיצטרך ליסע 
לשם, ועיקר הכוונה שיאכל שם וישתה או מו"מ ועל ידי זה יעלה הניצוצות ההם, וכל זה מחמת שאיבד חלקי 
נפשו מהחטאים והעוונות שלו, ולכן הוא נצרך לברר אותם בכל מקום, אבל אם הוא לא היה חוטא, הכל היה בא 

אליו, ולא היה צריך לברר כלום, נמצא שענין החטא מביא את האדם לריחוק, שהטוב שבו לא מתגלה.
צריך  לכן  ומתרחק,  הכל  הוא מאבד  כבר  אז למעשה  בדעת מתגלה באדם,  פגם אחד  לפי האמת אם  הרי  כי 
התקרבות וסמיכות לגדולי ישראל שלימי הדעת שהם מגלים את הפאר והיופי האמיתי של כל אחד מאיתנו, כי 
כשתבוא הגאולה יתגלה את הפאר של כל אחד והיופי של כל אחד, ולא שחס ושלום יהיה אחד יותר מהשני, 
אלא יהיה הפאר של כל ישראל, ונראה איך זה טרח למען הגאולה, ואיך זה עבד וטרח ויגע, וכמה טוב ואור זורח 
מכל אחד מכל יהודי, וזה נקרא "ישראל לסגולתו", שהם סגולה שלו. כמו שאמר פעם רבי דוד מלעלוב "והייתם 

לי סגולה" שהקמיע של הקב"ה זה עם ישראל.



מתוך הספר עצות והנהגות

� הרצון להתקרב אל הבורא הוא העיקר והיסוד בקיום התורה והמצוות. ובלא זה, לא יפעלו התורה והמצות 
ורק  אך  היא  והעכור  הגשמי  העולם  לזה  וריחוקה משורשה  הנשמה  ירידת  כל תכלית  כי  יתברך.  אליו  לקרבו 
בשביל להביא אותה לרצון, כדי להכלל ברצון העליון, וכמו משה רבנו שתמיד היה רוצה את ה' יתברך עד שנכלל 
ברצון העליון והסתלק ברעווא דרעווין. וכל מטרת האדם בעבודתו את ה' הוא רק בשביל להגיע לרצון אמיתי 
אליו יתברך, וכל ההתקדמות של האדם בעבודת ה' היא על ידי הרצון וכו'. כי אם אין בליבו רצון אליו יתברך 
אף אם יקיים מצוות וילמד תורה הרבה, הרי הוא כאותו בעל שתמיד קונה מתנות ודברים יקרי ערך לאשתו, אך 
בליבו אינו אוהב אותה ונותן דעתו באחרת, שבודאי שאם האשה תדע זאת תתבטל כל אהבתה אליו ולא ישוו 
בעיניה כל מתנותיו למאומה. לעומת זאת, אדם שאוכל עם אשתו פת לחם ואין לו מה לתת לה, אבל בלב שלו 

הוא באמת אוהב אותה - הרי שאשתו תעריך זאת יותר מכל הון דעלמא שיתן לה.

� גנות הדמיון רבה היא מאוד. והעונש הגדול ביותר שיכול להיות לאדם הוא שמכניסים אותו לדמיון שהוא 
"משהו" וכו', כי אדם צריך להיות מה שהוא, ולהיות אמיתי עם עצמו. וצריכים לברוח מהדמיון כמו מאש, והוא 
המניעה העיקרית של האדם. כי כשהאדם נמצא בדמיונות הוא אינו יודע את מקומו האמיתי, ועובד על מדרגות 
שלא שייך להם ועדיין לא הגיע אליהם, ובודאי שהוא לא מתקדם בעבודת ה' ורק שורף את זמנו. והוא ענין של 

זמן עד שח"ו בכלל לא יהיה בעבודת ה' וכו'. ורק כשיוצא מהדמיון יוכל להתקדם בעבודת ה'.

מתוך הספר ישראל אשר בך אתפאר

� כל ישראל ערבים זה בזה. לכן צריך לכבד להעריך ולאהוב את כל עם ישראל, ולראות ולהרגיש את הקדושה 
וצריך להיזהר שלא להיות כאותו אחד שכשרוצה לעשות איזה דבר מצוה או להגיע  יהודי.  ואת הטוב שבכל 
לאיזה מקום קדוש וכדומה, שבדרכו הוא דוחף ליהודי ומצער לו. שהוא טעם נוסף שהנהיג רבנו האריז"ל שלפני 
את  באמת  ולהרגיש  כאחד,  ישראל  עם  כל  את  לראות  צריך  כי  כמוך".  לרעך  "ואהבת  מצוות  יקבל  התפילה 

החשיבות של כל יהודי.

� צריך להתבונן שהגוף שלנו לא נגמר בקצות האצבעות, אלא הוא ממשיך אצל החבר. ולכן כשאדם בא ללחוץ 
ידו של חברו הרי הוא מושיט לו יד אחת, וכן חברו מושיט לו ידו אחת. כי בשביל לאהוב יהודי, צריך לבטל את 
היד שלך ולקבל את היד של החבר, ולראות שכביכול לך יש רק יד אחת והיד השנייה נמצאת אצל החבר, ואדם 

צריך תמיד את ידו של חברו.

נכון לחשוב קודם איך לחזק אותו בדיבורי אמונה  ופונה לבקש עזרה, לא  � גם כשאדם זקוק לעזרה גשמית 
ולעודד אותו, כי דעתו לא מיושבת, אלא קודם כל לראות כיצד ניתן לעזור לו בפועל בכל צרכו כמה שאפשר.

מתוך הספר תפילה לשלמה - שער אהבת ישראל
רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם, אַב הָרַחֲמִים וְהַסְּלִיחוֹת. עֲשֵׂה בְּרַחֲמֶיךָ הָרַבִּים וַחֲסָדֶיךָ הָעֲצוּמִים, שֶׁבָּנֶיךָ רְחוּמֶיךָ – עַמְּךָ יִשְׂרָאֵל – 
אֲשֶׁר בָּנוּ בָחַרְתָּ מִכָּל הָעַמִּים וְאוֹתָנוּ רוֹמַמְתָּ מִכָּל הַלְּשׁוֹנוֹת, וְאַךְ וְרַק אוֹתָנוּ קֵרַבְתָּ, וְקִדַּשְׁתָּנוּ בְּמִצְווֹתֶיךָ, אָנָּא עֲשֵׂה 

בְּרַחֲמֶיךָ הָרַבִּים וַחֲסָדֶיךָ הָעֲצוּמִים שֶׁיִּהְיוּ עַמְּךָ יִשְׂרָאֵל בְּכָל מָקוֹם שֶׁהֵם מְאֻחָדִים, וְתֵן בֵּינֵינוּ אַחְדּוּת.
אָנָּא רַחֲמָן, הַמְשֵׁךְ בָּעוֹלָם אוֹר גָּדוֹל שֶׁל אַהֲבַת חִנָּם, וּבַטֵּל מְהֵרָה שִׂנְאַת חִנָּם קִנְאָה וְתַחֲרוּת. אָנָּא מִמְּךָ, הַמְשֵׁךְ 
ט בְּכָל אַרְבַּע כַּנְפוֹת הָאָרֶץ וְיָצִיף לְבָבוֹתֵיהֶם שֶׁל עַמְּךָ יִשְׂרָאֵל בְּכִסּוּפִין וְגַעֲגוּעִים  בָּעוֹלָם אוֹר שֶׁל אַהֲבָה שֶׁיֵּלֵךְ וְיִתְפַּשֵּׁ
וְאַהֲבָה וּמְחִילָה זֶה לָזֶה – בְּאֹפֶן שֶׁלֹּא תִהְיֶה בֵּינֵינוּ שׁוּם שִׂנְאָה וְשׁוּם קִנְאָה וְשׁוּם תַּחֲרוּת. וּתְזַכֵּנוּ בְרַחֲמֶיךָ הָרַבִּים 
נִי בְּכַוָּנָה טְהוֹרָה וּבְמַחְשָׁבָה טוֹבָה, וְלִזְכּוֹת לְסַבְלָנוּת  וַחֲסָדֶיךָ הָעֲצוּמִים לַעֲסֹק בִּגְמִילוּת חֲסָדִים, וְלַעֲזֹר אֶחָד אֶת הַשֵּׁ

וַאֲרִיכוּת אַפַּיִם לְעוֹלָם וָעֶד, וְאַתָּה יִתְבָּרַךְ עַל יְדֵי זֶה וּבִזְכוּת זֶה וּבִזְכוּת תְּפִלָּה זוֹ תְּקָרֵב לָנוּ אֶת הַגְּאֻלָּה.
אָמֵן נֶצַח סֶלָה וָעֶד.


